[image: image1.jpg]sidade Estadual do Par




[image: image2.png]PRPPG

Pro-Reitoria de Pesquisa
e Pos-Graduagao





PRÓ-REITORIA DE PESQUISA E PÓS-GRADUAÇÃO - PRPPG

DIRETORIA DE PESQUISA

DIVISÃO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA

DIVISÃO DE INICIAÇÃO EM DESENVOLVIMENTO TECNOLÓGICO E INOVAÇÃO  
PROGRAMAS DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA, INICIAÇÃO EM DESENVOLVIMENTO TECNOLÓGICO E INOVAÇÃO E INICIAÇÃO CIENTÍFICA EM NÍVEL MÉDIO - 2022-2023
CONSTRUÇÃO DE ROTEIRO DE CONSULTA DE ENFERMAGEM PARA UNIVERSITÁRIOS: PESQUISA METODOLÓGICA
Maria Cecilia Vaz da Silva – (PIBITI/Unespar)

Maria Antônia Ramos Costa
Célia Maria Gomes Labegalini
Unespar/Campus Paranavaí
INTRODUÇÃO
A consulta de enfermagem, compõem a Sistematização da Assistência de Enfermagem, e é ação privativa do enfermeiro, especialmente as fases de diagnóstico e prescrição de enfermagem. Tal atribuição está definida na Lei nº 7.498/1986, a qual regulamenta a profissão, juntamente com o Decreto nº 94.406/1987, e demais resoluções do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2018). 

Quanto forma de operacionalizar o processo de Enfermagem de forma metodológica, documentar e valorizar a prática profissional, a consulta de enfermagem deve se desenvolver em cinco etapas, as quais são inter-relacionadas: I: Coleta de dados de Enfermagem, a fim de conhecer as questões de vida e saúde do indivíduo, família ou coletividade; II: Diagnóstico de Enfermagem, no qual interpreta-se os dados coletados e os organiza em demandas de cuidado; III: Planejamento de Enfermagem, momento de organização das ações e intervenções, objetivos e metas de cuidado; os quais não se destinam apenas a equipe de enfermagem, mas pode articular demais profissionais, bem como a família e o próprio paciente; IV: Implementação, ou seja, realização das ações; e V: Avaliação de Enfermagem, a fim de identificar o atendimento dos objetivos, as lacunas e replanejar ações (COFEN, 2009).

Ainda, tal processo precisa ser desenvolvido balizado em referenciais científicos, por meio dos quais desvelam-se concepções filosóficas, teóricas e metodológicas do cuidado, e este arcabouço deve nortear todas as etapas da consulta. Existem diversos referenciais teóricos da enfermagem que podem ser adotados, a escolha deve ser feita considerando o contexto e as especificidades do indivíduo, família, sociedade e modelo de saúde vigente, bem como as características da instituição, serviço de saúde e da equipe (COFEN, 2009; BITENCOURT et al., 2020).

Dessa forma, as consultas de enfermagem podem ocorrer nos diferentes cenários do cuidado, de forma sistematizada, como forma de qualificar e orientar a assistência prestada ao paciente (COFEN, 2009), independente do ciclo de vida e condição de saúde, inclusive antes do adoecimento. Além disso, contribui para a integralidade do cuidado, aumenta a adesão ao tratamento, diminui as complicações e evoluções negativas dos casos (BORTOLI et al., 2020; ABREU et al. 2020).

Sendo assim, esse público precisa de atenção e de ações direcionadas as suas necessidades, especialmente pela enfermagem, para tal é necessário um roteiro que norteie a consulta de enfermagem direcionando as necessidades e especificidades dos universitários, com vistas a melhoria da saúde dessa população. 

A construção e validação de instrumentos e roteiros que norteiem as práticas do enfermeiro é rotineiro no âmbito da saúde, e pode subsidiar na elaboração de questões para levantamento do histórico, anamnese e exame físico, apresenta diagnósticos e prescrições de enfermagem (SANTOS et al., 2020; MATIAS; KAIZER, SÃO-JOÃO, 2021).  Dessa forma, a elaboração de tal ferramenta qualificará o cuidado, e poderá contribuir na prática de enfermeiros e serviços por meio da implantação desse roteiro, articulando a pesquisa e a assistência.

Dentre o público-alvo das consultas, os jovens adultos, pessoas entre 20 e 24 anos, emergem como faixa etária não contemplada dentro das ações dos serviços de saúde. Universitários que em busca de um curso de graduação saem de suas cidades sendo deslocados para um novo cenário onde precisam se adaptar sozinhos em busca de sua autonomia. (CASTRO, 2020; ALMEIDA,2020; RODRIGUES, 2020).

Jovens universitários apresentam pouca procura por serviços de saúde, apesar de representarem uma parcela significativa da população vinculada as Unidades Básicas de 0Saúde (VAZ, et al., 2018). Tal faixa etária pode ter maior interesse em sanar dúvidas com profissionais da saúde do que com os pais, especialmente relacionado a sexualidade (FERREIRA et al., 2020).

Em relação ao perfil dos jovens, a procura por independência e aventura, estão associados a adoção de comportamentos de risco entre eles, como o uso abusivo de drogas e iniciação sexual precoce sem as informações e/ou medidas preventivas de saúde adequadas. (CASTRO, 2020; ALMEIDA,2020; RODRIGUES, 2020), demostrando a vulnerabilidade desse público, a qual pode ser suprida por meio de ações de educação em saúde (ANJOS et al., 2022).

Assim, a assistência de enfermagem volta-se a prevenção, promoção e execução de ações de saúde por meio da assistência integral adaptável as necessidades e demandas especificas de cada grupo. A consulta de enfermagem pode evitar a fragmentação do indivíduo e desenvolver o cuidado centrado no paciente, tais abordagens são essenciais para a criação de vínculo, o que é mais complexo com esse grupo, no qual contempla muitos universitários (BRASIL, 2010; OLIVEIRA, 2020).

Dessa forma, o estudo foi delineado a partir da seguinte pergunta de pesquisa: quais itens devem compor um roteiro de consulta de enfermagem para universitários? E objetivou construir e validar quanto a forma e conteúdo um roteiro para a consulta de enfermagem para universitários.
MATERIAIS E MÉTODOS 
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratória, desenvolvida na abordagem da pesquisa-ação (THIOLLENT, 2011). A fase de pesquisa foi realizada por meio de uma revisão sistemática da literatura sobre as publicações científicas acerca da consulta de enfermagem para universitários. A fase de ação ocorreu em duas etapas: na primeira foi realizada a construção do roteiro de consulta de enfermagem a partir da revisão da literatura. Em seguida, a adequação, quanto a forma e ao conteúdo, do roteiro/instrumento, por meio de 11 juízes experts na área e pela a aplicação do roteiro a um grupo de jovens universitários, a fim de verificar a aplicabilidade do instrumento.

Em relação a revisão, a busca foi feita em 01/03/2022 utilizando os descritores associados a operadores booleanos, descritos no quadro a seguir. 

Quadro 1 - Descritores utilizados na estratégia de busca.

	Descritores em português:
	Estudantes AND universidades AND Nível de Saúde

	Descritores em inglês:
	Students AND Universities AND Health Status

	Descritores em espanhol:
	Estudiantes AND Universidades AND Estado de Salud


 Fonte: as autoras.


Foram localizados 1.927 artigos, sendo que 166 foram selecionados após leitura na integra, as informações sobre as etapas e número de artigos localizados em cada base de dados estão disponíveis no quadro 2.

Quadro 2 - Informações sobre a seleção dos artigos por base de dados.

	Base de dados
	Duplicados
	Número de artigos localizados
	Número de artigos selecionados pelo título e resumo
	Número de artigos selecionados após leitura na integra

	Scielo
	09
	55
	25
	21

	Lilacs
	15
	362
	23
	23

	Bdenf
	06
	68
	27
	23

	MedLine
	25
	1510
	205
	136


Fonte: as autoras.

Os juízes foram 11 profissionais, sendo 3 especialistas em “consulta de enfermagem e saúde do adolescente”, 2 especialistas em “cuidado à saúde do universitário”, um especialista em saúde do adolescente, uma especialista na elaboração de roteiros de consulta de enfermagem e uma especialista em “Sistematização da assistência” e escritoras do artigo “Diagnóstico de comportamentos e hábitos de saúde de estudantes universitários”. Os mesmos avaliaram o roteiro utilizando um instrumento de avaliação elaborado pelas pesquisadoras e adaptado por 4 avaliadoras.
A análise dos dados de caracterização foi feita por estatística descritiva simples e a análise dos dados qualitativos por meio de análise interpretativa de Polit, Beck, e Hungler (2011). O estudo seguiu todos os preceitos éticos da Resolução 466/2012 do Conselho Nacional em Saúde, sendo apreciada pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Instituição de ensino, com o número 67230122.4.0000.9247. 
RESULTADOS E DISCUSSÕES


Os estudos (Quadro 3) demostram que os universitários possuem comportamentos de risco e hábitos inadequados, os quais os predispõem ao adoecimento, e que podem ser evitáveis. A saúde mental (Artigos:9, 11,  12, 17, 21, 22, 27, 28, 31, 32, 46, 57, 62, 63, 69, 76, 79, 89, 91, 92, 108, 117, 122, 123, 129, 132, 133, 134, 135, 136, 140, 143, 149, 150, 151, 152, 153, 157, 164 e 165) foi um dos principais temas abordados nos estudos, com ênfase para a depressão e ansiedade; em seguida o consumo de drogas licitas, como álcool e tabaco (Artigos: 2, 4, 12, 13, 14, 20, 25, 32, 84, 100, 102, 106, 126, 131, 136, 156, 159) e o estresse (Artigos: 7, 11, 15, 27, 30, 31 e 41), sendo que esses três possuem intima relação, incluindo ainda o uso de drogas ilícitas (Artigos: 2, 17, 23 e 118).

        A alimentação inadequada (Artigos:1, 3, 4, 6, 7, 10, 16, 18, 25, 43,  45, 50, 51, 57, 70, 74, 75, 77, 82, 83, 85, 94, 104, 112, 115, 124, 125 e 162) como ingestão insuficiente de frutas e verduras, ingestão de cafeína e industrializados, insegurança alimentar  e o sedentarismo (Artigos:3, 4, 25, 42, 44, 45, 46 e 67) tem intima relação com a qualidade de vida e obesidade em universitários. 

Os universitários possuem hábitos sexuais de risco (Artigos: 1, 3, 17, 47) para gestações inadequadas e infecções sexualmente transmissíveis, sendo baixo o uso do preservativo, e com hábitos sexuais precoces (Artigo: 1), além disso alunas não relatam a profissionais de saúde sobre problemas menstruais (Artigo:59 e 94). A ausência de sono adequado é um problema comum entre os jovens (Artigos: 7, 25, 27, 29, 41, 47, 65, 68, 71, 78, 107 e 127), o qual impacta diretamente no aprendizado e na qualidade de vida dos universitários, esta também está relacionado ao desemprego e não tem relação com o sexo (Artigos: 19, 28, 53, 81, 87, 96, 97, 105, 128, 137, 138 e 140), bem como a ausência de lazer (Artigos: 4, 5 e 58). O contexto pode ser agravado por preocupações com questões financeiras (Artigo: 24, 59, 88, 104 e 148).

         Como fatores protetores foram identificados: o apoio familiar (Artigos: 11, 18, 120 e 158) e a realização de treinos programados e atividade física  (Artigos: 33, 34, 35,37, 38, 39, 43, 48, 103, e 114), os quais diminuíram peso e gordura corporal, e aumentaram a capacidade física dos praticantes, bem como sua saúde mental e autoestima. Além disso a contribuição com trabalhos voluntários tem influência positiva em saúde mental e desenvolvimento social (Artigo: 49). 
Quadro 3 - Identificação dos artigos e conceitos-chaves relacionados ao perfil de saúde dos universitários.

	Nº
	TITULO E BASE DE DADOS DOS ARTIGOS
	CONCEITOS-CHAVE E CONTEÚDOS

	1. 
	Implementação de consulta de enfermagem ao adolescente/jovem: diagnostico e intervenções

GOOGLE ACADEMICO
	· 10 aos 24 anos

· Etapa mais saudável 

· Menor taxa de morbimortalidade entre grupos etários 

· Menor procura por serviços de saúde nesta faixa

· Gosto por aventura e independência 

· Problemas de saúde: acidentes, lesões traumáticas, desequilíbrio alimentar, consumo nocivo, IST, maternidade precoce e suicídio 

· Enfermeiro deve estar atento a problemas como:

- Incapacidade de lidar com tarefas diárias 

- Ansiedade excessiva, insônia grave

- Humor depressivo

-Suicídio 

-Comportamentos antissociais repetidos

-Isolamento, fuga, autoagressão

· Ao diagnostico de enfermagem: 

-Cuidados com a baixa autoestima situacional 

-Promoção de esperança

-Facilitar capacidade de comunicar sentimentos

- Melhorar capacidade de enfrentar 

-Escuta ativa

-Apoio emocional 

· Formação da identidade e busca de independência a partir da família 

· Desenvolver resiliência 

	2. 
	A (des)educação contraceptiva dos jovens universitários

SCIELO
	· Iniciação sexual precoce

· Adoção de comportamentos de risco 

· Facilidade de ter informação não garante escolhas adequadas

· Educação sexual é garantia do estado, escola, pais, ...

· Redução das ist e gravidez indesejada 

· Aumentou gravidez indesejada, contagio por IST, e aborto entre 2010 e 2016

· A passagem do ensino médio para o superior é mais um passo em sua autonomia

· Alunos deslocados 

· 70% não fala com os pais sobre sexualidade

· Quase 70% aprendeu sexualidade e contracepção com profissionais de saúde 



	3. 
	Implementação da consulta de enfermagem ao adolescente por meio de instrumento direcionador

GOOGLE ACADEMICO
	· Eles apresentam comportamento de risco pela falta de direcionamento correto 

· Uso abusivo de drogas, gravidez precoce, transtornos psíquicos 

· Existe uma população significante de jovens ao redor da UBS

· Se sentem mais à vontade sem os pais e com os profissionais de saúde 

· Deve ser implantada na educação primaria 

· Assistência de enfermagem: prevenção, promoção e execução da saúde por meio da assistência adaptável a cada necessidade 



	4. 
	Comportamento sexual de jovens universitários e cuidado com a saúde sexual e reprodutiva

GOOGLE ACADEMICO
	· Número expressivo de jovens não usa preservativo com parceiros fixos ou casuais 

· Descoberta e iniciação sexual 

· Desconhecimento dos meios de prevenção 

· Adoção de comportamentos de risco 

· Crescimento dos casos de AIDS entre 15 e 24 anos, principalmente em homens 

· Discutir práticas sexuais e relação com comportamentos de risco 

· Influência da religião como inibidora de certos comportamentos, servindo para adia-los 

· 56,9 usam preservativo para evitar uma gestação, 9,5% usa para prevenir IST

· Baixa escolaridade está relacionado com o aumento do número de parceiros sexuais 

· Ações com foco na saúde reprodutiva

· Homens homossexuais 

· Falta de conhecimento sobre as IST 

	5. 
	Estudo comparativo de condutas de saúde entre universitários no início e no final do curso

SCIELO
	· As condutas não tiveram mudança, no geral 

· Monitoramento de condutas como: consumo de maconha (14,0%), consumo de cocaína (14,4%) e alto percentual de atividade sexual (86,1%).

· Na Turquia, os comportamentos de risco estavam associados ao baixo nível socioeconômico; exceto o uso do álcool, relacionado aos grupos mais favorecidos.

· Necessário estimular a adotar práticas saudáveis (DEVIDO A DIRIGIR MESMO APÓS TER INGERIDO ALCOOL)

· No final do curso o uso de cinto no banco da frente aumentou, no entanto, o aumento do uso de bebida alcoólica por motoristas também aumentou, além do uso de tabaco

· O número de estudantes que consumiam maconha ao final do curso foi mais que o dobro de estudantes do primeiro semestre, o consumo de outras drogas ilícitas também foi mais elevado entre os estudantes do último semestre. (HABITOS NOCIVOS)

· Faz-se necessário investigação da motivação dos comportamentos relacionados à saúde

	6. 
	Prevalência e fatores associados a comportamentos de risco à saúde em universitários no norte de Minas Gerais

SCIELO
	· Os comportamentos mais frequentes entre 902 alunos, com média de idade de 22 anos foram o baixo consumo de frutas e verduras, sedentarismo, e o uso irregular de preservativo

· Até os 21 anos consomem mais embutidos, menos verduras e se envolvem mais em brigas

· Acima de 21 anos usam preservativo de forma irregular com maior frequência 

	7. 
	Condutas negativas à saúde em estudantes universitários brasileiros

SCIELO
	· A maioria dos estudantes apresentou menor nível de atividade física no lazer (54,1%) e consumo insuficiente de frutas e de hortaliças foi observado para 81,2% e 57,0%, respectivamente; a prevalência de consumo de bebidas alcoólicas em 41,3% e o hábito de fumar para apenas 3,1%

	8. 
	Lazer entre universitários da área da saúde: revisão de literatura

SCIELO
	· Por conta de todas as evidências que apontam para pior saúde física e/ou mental associado à falta de lazer, é importante encontrar estratégias para minimizar tais riscos.

· Esta estratégia deve objetivar não somente a compreensão da importância do lazer como vivência pessoal, mas também, como futuros disseminadores dessas práticas no caso dos estudantes da área da saúde

	9. 
	Universitários no contexto da COVID-19: Perfil, comportamentos e atividades acadêmicas
SCIELO


	· Isolamento social, o estresse cotidiano gerou sentimentos negativos

· Segundo estudo chinês a transição abrupta e manutenção das aulas online associados a preocupações com o progresso acadêmico 

· Segundo o mesmo estudo chinês a transição para o modelo online foi o maior desafio (problemas técnicos, aplicação de provas e dificuldades de aprendizado 

· A falta de concentração foi associada ao aumento dos níveis de somatização da saúde mental

· Distúrbio agudos como irritabilidade, insônia, angustia emocional, transtornos de humor, sintomas depressivos, medo e pânico, ansiedade e estrese, frustração e tedio solidão, até mesmo ausência total de comunicação 

· Isolamento social afeta a saúde mental

·  A espiritualidade e a religiosidade foram recursos para fortalecer e superar esse momento de pandemia (Atenção em jovens sem espiritualidade)
· 

	10. 
	Prevalência de autoavaliação de saúde negativa em universitários e sua relação com a ocorrência de comportamentos de risco
SCIELO


	· Grande parte dos jovens consomem frutas e vegetais irregularmente 

· A maioria se auto avaliou negativamente em relação ao nível de estresse

· Além disso a ausência de atividade física e noites de sono mal dormidas são significantes 


	11. 
	As experiencias cotidianas dos graduados e o impacto na saúde mental das alunas: revisão do escopo

SCIELO


	· O sofrimento mental está associado aos níveis de apoio familiar, sendo diretamente proporcional (analisar sofrimento mental em estudantes do primeiro ano e sua relação com o apoio familiar)

· A prevalência de sofrimento psíquico em universitários foi de 50% (analisar sofrimento mental em estudantes do primeiro ano e sua relação com o apoio familiar)

· A prevalência foi de ansiedade em 37,5% e depressão de 10% (identificar sintomas de ansiedade, depressão e transtornos alimentares)

· Sobrecarga acadêmica, ambiente social negativo, dificuldade de participação (Estressores em ambiente acadêmico)



	12. 
	Dados sócio-demográficos e queixas de estudantes universitários que procuraram atendimento em um serviço de saúde mental universitário entre 1987 e 2004
SCIELO
	· As queixas dos discentes que procuraram atendimento em serviço de saúde mental foram dificuldades no relacionamento interpessoal, conflitos familiares e desempenho acadêmico insatisfatório 

	13. 
	Qualidade de vida e estresse ocupacional em estudantes de medicina

SCIELO

	· Destaca a necessidade de apoio social, de familiares por exemplo, muito importante para pratica da paciência para enfrentar p estresse cotidiano 

· 

	14. 
	Prevalence of and factors influencing smoking among medical and non-medical students in Tbilisi, Georgia

SCIELO

	· O objetivo deste estudo foi descrever a prevalência do tabagismo e os fatores que o influenciam em estudantes
· Dos estudantes de medicina, 49,5% eram fumantes, assim como o eram 48,0% dos universitários que não estudavam medicina.
· Ambos estavam dispostos a parar de fumar

	15. 
	Tabagismo em universitários de ciências da saúde: prevalência e conhecimento

SCIELO
	· O tabagismo entre os universitários foi alto, 9,3% na universidade pública e 21,1% nos particulares

· O conhecimento sobre o tabagismo foi bem deficitário, mesmo entre os estudantes de medicina

	16. 
	Fatores Associados ao Consumo Alcoólico de Risco entre Universitários da Área da Saúde

SCIELO


	· 80,7% dos jovens já consumiram bebida alcoólica e começaram a beber, em média, aos 15 anos

· Consumo de risco foi evidenciado em 21,1%: dirigir alcoolizado, associar com bebida energética, pegar carona com motorista alcoolizado, uso de drogas

	17. 
	Saúde Mental de Ingressantes no Curso Médico: uma Abordagem segundo o Sexo

SCIELO


	· A prevalência de estresse, depressivo, sonolência diurna e esgotamento profissional foi bem expressivo

· Houve diferença no componente mental da qualidade de vida e na presença de transtornos mentais

· Para assegurar a qualidade do curso e da assistência de saúde e preciso um profissional humanizado que busque boas condições de saúde 

	18. 
	Diagnóstico de comportamientos y de hábitos de salud de los estudiantes universitarios

SCIELO


	· Alguns universitários não fazem café da manhã (15% em ambos os sexos)

· Alto consumo de comidas industrializadas

· Ingestão de cerca de 200 ml de água durante o dia 

· Dormem de 7 a 8h por noite, maioria afirma ter sono de boa qualidade 

· Maioria das mulheres se sentem desmotivadas

· Uma minoria em ambos os sexos faz dietas

· Cerca de 60% dos homens fazem atividade físicas, já as mulheres apenas 24%

· A maioria dos estudantes não fumam e nem fazem uso de drogas



	19. 
	Comportamento sexual de risco e fatores associados em universitários de um município do Sul do Brasil

SCIELO


	· Indica a necessidade de ampliação e investimento público em ações de educação sexual e conscientização 

· Não fazem uso de preservativos

· 24,5% tiveram cerca de Dois parceiros nos últimos 3 meses

· Uso de aplicativos de celular para fins sexuais

· Consumo de substancia psicoativas

	20. 
	Fatores por trás do burnout crescente em estudantes de medicina. Os critérios são tão importantes?
SCIELO
	· Observaram-se prejuízos nas diversas áreas relacionadas à qualidade de vida dos alunos. 

	21. 
	Prevalence of empathy, anxiety and depression, and their association with each other and with sex and intended specialty in medical students

SCIELO
	· A empatia é alta, estável ao longo do curso nas instituições estudadas e maior entre mulheres e estudantes que almejam especialidades voltadas a pessoas. A prevalência de ansiedade e depressão é alta e maior nas mulheres. A ansiedade grave se associou à subescala “colocar-se no lugar do paciente” da JSE.

	22. 
	Nível de consumo de álcool em meio universitário discente na região norte de Portugal

SCIELO
	·  podemos concluir que a maioria dos estudantes universitários consomem álcool em níveis recomendados pela OMS


	23. 
	Transtornos Mentais Comuns e rotina acadêmica na graduação em Enfermagem: impactos da pandemia de COVID-19 
BVS


	· Cerca de 70% dos alunos que participaram do estudo apresentou Transtorno Mental Comum.

· O TMC esteve associado com histórico de trancamento, reprovação em disciplina, situação irregular no curso.



	24. 
	Uso de substâncias psicoativas e saúde mental de estudantes universitários durante a pandemia da covid-19
BVS
	· A maioria dos alunos apresentou uso de tabaco, bebidas alcoólicas, maconha e hipnóticos/sedativos. 

· Considerando que quanto maior o nível de saúde mental mais saudável psiquicamente o estudando está, pode-se inferir que quadros ruins de saúde mental estão associados ao maior uso de substancias psicoativas, ou seja, estudantes com ansiedade e depressão tendem a consumir mais essas substâncias. 

	25. 
	Transição do estudante para o Ensino Superior: um estudo sobre auto eficácia, estresse e bem-estar
BVS
	· Conclui-se que ao entrar no ensino superior alguns estudantes necessitam sair de casa, participar de atividades extracurriculares, a situação econômica dos estudantes muda torna a transição do ensino médio para o superior uma transição complexa e impactante, tornando o desenvolvimento de estratégias que diminuam o impacto desses indutores.

	26. 
	Saúde mental positiva e vulnerabilidade psicológica nos estudantes do ensino superior 
BVS
	· 55% não dormem horas suficientes para satisfazes suas necessidades

· 60% não pratica atividade física 

· Cerca de 25% não tem alimentação saudável 

· 35% consome bebida alcoólica

· Necessário diminuir a vulnerabilidade psicológica 

· Enfermagem especializada em Saúde Mental



	27. 
	Estresse e depressão em estudantes universitários da saúde
BVS
	· Os níveis de estresse e ansiedade podem prejudicar a atuação do profissional depois da graduação, o que pode trazer implicações na saúde do trabalhador, segurança do paciente e nas relações interpessoais 

· Necessária reflexão com relação a organização das práticas e políticas de intervenções durante a graduação

	28. 
	Estresse, má qualidade do sono e desfechos negativos a saúde em estudantes de enfermagem
BVS


	· aumento no número de estudantes com muito e alto estresse, comparadas amostras de marco e dezembro do mesmo ano 

· além disso a duração do sono reduziu, aumento das dificuldades de gerenciar o tempo

· alto potencial de adoecimento do estudante em ambiente acadêmico, alto nível de estresse de poucas horas de sono

	29. 
	Fatores relacionados à sintomatologia depressiva em universitários
BVS
	· Sono perturbado e autoconfiança reduzida ambos em 50% dos estudantes ou mais.

· Espera-se aumentar os recursos destinados a lidar com a saúde mental dos estudantes

	30. 
	Nível de estresse percebido em estudantes de enfermagem em uma universidade pública do Brasil
BVS


	· A universidade não foi a única fonte de estresse dos estudantes, mas os agentes estressores estão presentes em toda graduação 

	31. 
	Estresse acadêmico em estudantes de enfermagem em Monteria, Colombia (2019)

BVS
	· Cerca de 70% autos classificaram em estresse moderado e nível médio de intensidade

· A estratégia mais comum para evita-lo foi o controle das emoções 



	32. 
	Relationship between alcohol consumption and partner violence in students of higher education
BVS
	· Não existe correlação entre consumo de álcool e parceiro violentos

· A correlação foi encontrada em estudantes com sofrimento mental consumir mais álcool que os demais 



	33. 
	Impactos do treinamento funcional sobre o aprimoramento da capacidade física dos estudantes universitários

BVS


	· Treinamento funcional tem impacto positivo sobre a aptidão física e saúde física dos universitários 

	34. 
	Investigação sobre a situação do exercício físico dos estudantes universitários na fase final da pandemia do covid-19

BVS
	· Muitos alunos escolheram seus próprios métodos de exercícios 

· Melhorar a aptidão física e a imunidade são uma preocupação dos universitários 

· Realizada orientação de profissionais da Educação física os exercícios mudaram significativamente, garantindo segurando e saúde

	35. 
	Pesquisa sobre o treino esportivo domiciliar na promoção da saúde física em estudantes universitários

BVS
	· Através da análise dos testes de aptidão física, observou-se que o treinamento físico domiciliar tem efeito benéfico 



	36. 
	Influência do treinamento físico sobre a qualidade física dos estudantes universitários

BVS
	· Redução da Pressão arterial dos acadêmicos obesos, aumento da elasticidade vascular, melhor do sistema cardiovascular além do fortalecimento físico 

· Melhora dos índices de saúde física 

	37. 
	Investigação sobre a percepção da motivação esportiva e saúde dos estudantes universitários

BVS
	· Necessidade de motivação externa e interna 

· Melhor forma de melhorar sua qualidade física dos estudantes 

	38. 
	Estudo experimental de intervenção por prescrição de exercício físico na saúde de estudantes universitários

BVS
	· O percentual de gordura corporal diminuiu significativamente

· O peso dos estudantes foi controlado e/ou reduzido em 8 semanas

· Houve efeito sobre capacidade vital



	39. 
	Influência da dança esportiva sobre a saúde física dos universitários em universidades étnicas

BVS
	· Bom efeito de aptidão física, desenvolvimento saudável 

	40. 
	Analise da influência do exercício físico sobre a satisfação pessoal dos estudantes universitários e seu mecanismo psicológico

BVS
	· O exercício físico pode não só evitar ataques de estresse como promover a saúde mental e satisfação pessoal



	41. 
	Riscos para doenças cardiovasculares em universitários da área da saúde
BVS
	· Não foram encontradas diferenças entre o início e final do curso

· Para o curso de medicina, níveis de atividade física e comportamento sedentário preocupantes, 68,8% e 87,5% respectivamente

· No primeiro ano o sedentarismo esteve mais presente do que no demais 



	42. 
	Benefícios do curso opcional de kung fu sobre a saúde física dos estudantes universitários

BVS
	· Destaca-se a importância do kung fu como atividade física 

	43. 
	Fatores de riscos cardiovasculares de estudantes do curso de enfermagem de uma universidade particular

BVS
	· São fatores de risco Índice de Massa Corporal, Pressão Arterial e a Circunferência Abdominal

· Os acadêmicos apresentam valores médios adequados com as tabelas normativas

· Para tabagismo e consumo alcoólico diário somente 3% e 2%, respectivamente

· 28% tem doença preexistente, apesar de 58% fazerem uso de 


	
	Perfil de um estudante universitário com insegurança alimentar em uma importante universidade do sudeste: um estudo transversal randomizado.

MEDLINE
	· 36% dos alunos tinham insegurança alimentar, sendo eles em sua maioria matriculados em período integral, do sexo feminino, que recebiam auxílio financeiro, moram fora do campus, não se autodeclaram brancos, e trabalham

· Moram em moradias do governo, almoçam gratuitamente ou a preço reduzido 

· Cuidados com alunos com histórico de acesso a assistência governamental durante a infância 

· medicação continua 

· Observa-se inadequação em: PA (6,5%); CA (27%); IMC (28%); nível de atividade física habitual (46%)

· São destaques para o sobrepeso e o sedentarismo

	44. 
	Exploração e Prática da Relação entre Adaptação de Aprendizagem de Estudantes Universitários e Saúde Mental no Ambiente de Ensino Baseado em Informação de Análise de Perfil de Potencial.

MEDLINE
	· Alunos que são filhos únicos e seus pais tem alto nível de escolaridade tem maior capacidade de se adaptar e aprender, uma vez que este tipo de família costuma ter boas condições materiais e um ambiente familiar frouxo, o que forma um mecanismo de proteção para saúde mental dos alunos 

	45. 
	A duração do sono noturno prevê a média de notas no primeiro ano de faculdade

MEDLINE.
	· Sono tem papel importante no aprendizado e na memoria 

· Dormir menos de 6 horas por noite muda de útil para prejudicial 

· Duração do sono noturno um fator importante no sucesso acadêmico ainda mais durante o primeiro ano da faculdade 

	46. 
	A Influência da Terapia Ocupacional no Comportamento de Exercício Físico Domiciliar de Estudantes Universitários e no Estado de Saúde Mental sob a Tecnologia de Inteligência Artificial.

MEDLINE

	· O estudou concluiu que a intensidade do exercício físico, exercícios de média e alta intensidade apresentou melhor estado psicológico 

· A conclusão é que quanto mais ativos os alunos participam do exercício físico familiar mais saudável é seu estado mental

	47. 
	Pesquisa sobre a influência da participação em atividades de voluntariado na saúde mental e no desenvolvimento social de estudantes universitários.
MEDLINE
	·  Todas as dimensões da participação dos estudantes universitários em atividades de serviço voluntário têm uma influência positiva significativa na saúde mental e no desenvolvimento social dos estudantes universitários.

· O grau de participação tem relação com a cognição ideológica e moral dos universitários, traços de desenvolvimento da personalidade e adaptabilidade social



	48. 
	Conhecimento de estudantes da área da saúde sobre alimentação saudável e fatores associados ao ambiente universitário. / Conhecimento de estudantes da área da saúde sobre alimentação saudável e fatores associados ao ambiente universitário.

MEDLINE
	· A maioria dos estudantes apresentou conhecimento insuficiente sobre alimentação saudável 

· A participação em atividade de alimentação saudável, autoestima e autoconhecimento conseguiu melhorar o nível de conhecimento

· Recomenda-se o desenvolvimento de projetos universitários que incluam a tríade psicológico, alimentação e corporal 



	49. 
	O Efeito a Longo Prazo da Insegurança Alimentar Durante a Faculdade na Insegurança Alimentar Futura.

MEDLINE
	· A insegurança alimentar durante a faculdade está associada a uma maior prevalência de insegurança no início e no meio da idade adulta principalmente entre estudantes economicamente independentes 



	50. 
	Insegurança alimentar: é uma ameaça ao bem-estar e ao sucesso dos estudantes universitários?

MEDLINE
	· Os estudantes com insegurança alimentar tiveram maiores chances de estresse, ansiedade e depressão 

	51. 
	Nível de saúde dos alunos em decorrência do seu estilo de vida

MEDLINE
	· A pesquisa mostrou que a maioria dos alunos independente do sexo não seguem um estilo de vida saudável 

	52. 
	Dependência Alimentar e Hábitos de Estilo de Vida em Estudantes Universitários.

MEDLINE
	· Estudantes com maiores valores de IMC apresentaram pior qualidade de sono, problemas de ansiedade e depressão e mais tempo gasto em comportamentos sedentários 

	53. 
	Is level of anxiety associated with overweight and obesity risk in university students? The NUTSAU Study.
MEDLINE
	· Estudantes maiores níveis de ansiedade estão associados ao sobrepeso e obesidade 

	54. 
	Quão Saudáveis ​​São os Comportamentos Relacionados à Saúde em Estudantes Universitários: O Estudo HOLÍSTICO.

MEDLINE

	· A autoavaliação da saúde associou-se com o sexo feminino, café da manhã, atividade física e tempo de estudo e negativamente com IMC, tabagismo e estresse.

	55. 
	Coocorrência de fatores de risco à saúde em universitários de uma instituição de ensino superior brasileira.

MEDLINE

	· Ocorrência de dois ou mais fatores de risco como menores níveis de atividades físicas no tempo livre, excesso de peso, consumo irregular de frutas/hortaliças e auto avaliação negativa do estresse
· Tiveram maior prevalência de dois ou mais fatores de risco as mulheres, com idade avançada, da área da saúde e com mais tempo de universidade 

	56. 
	Dimensões do Lazer e Saúde Percebida em Jovens Universitários.

MEDLINE

	· Lazer passivo, lazer festivo, lazer desportivo-competitivo e lazer cultural 



	57. 
	Preocupação financeira prediz deterioração da saúde mental e física entre estudantes universitários.

MEDLINE
	· Ter preocupação financeira no início do estudo foi associado a maior deterioração subsequente na saúde nos próximos anos 

· Pode afetar saúde mental e física 

	58. 
	Mulher adulta: compreendendo o que influencia os comportamentos de saúde em alunas negras de um HBCU.

MEDLINE
	· Inclusão de elementos de apoio interpessoal a mulheres negras

	59. 
	Autoeficácia e barreiras percebidas como determinantes do autoexame das mamas entre estudantes não médicas da Universidade de Gana.

MEDLINE
	· Nível de conhecimento, auto eficácia e o nível na universidade foram preditores estatisticamente significativos de autoexame das mamas 

· Recomenda-se programas educacionais e de treinamento que se concentrem em equipar as mulheres com habilidade para realizar o autoexame 

	60. 
	Disparidades socioeconômicas em necessidades não atendidas de serviços de saúde mental para estudantes no ensino superior.

MEDLINE
	· alunos da classe social mais baixa e os alunos com maior dificuldade em sobreviver têm taxas mais altas de necessidades não atendidas em geral, mas que essas disparidades desaparecem quando controlamos a doença mental. 



	61. 
	Associação de Estado de Saúde e Comportamentos de Saúde com Satisfação com o Peso vs. Preocupação com a Imagem Corporal: Análise de 5.888 Estudantes de Graduação no Egito, Palestina e Finlândia.

MEDLINE
	· alto IMC e mais sintomas depressivos foram mais frequentes entre estudantes satisfeitos com seu peso

· Comportamentos saudáveis ​​não foram associados com preocupação com a imagem corporal ou satisfação com o peso

	62. 
	Risco de Doença Cardiovascular Relacionada à Síndrome Metabólica em Estudantes Universitários: Uma Análise de Dados Secundários Transversais.

MEDLINE
	· Altura, peso, índice de massa corporal (IMC), circunferência da cintura (CC), pressão arterial sistólica (PAS), pressão arterial diastólica (PAD), glicose, colesterol de lipoproteína de alta densidade e triglicerídeos foram significativamente maiores em homens do que em mulheres
·  À medida que o IMC aumentou, o nível de cada variável antropométrica, bioquímica e clínica aumentou.

	63. 
	Duração do sono e autoavaliação da saúde em estudantes universitários chineses.

MEDLINE
	· Duração curta de sono com menos de 6h/dia eram mais propensos a relatar problemas de saúde 

	64. 
	Uma parcela significativa dos estudantes universitários não tem conhecimento sobre a doença do HPV e as recomendações da vacina contra o HPV.

MEDLINE
	· A etnia, renda familiar e nível de escolaridade mais altos da família tiveram um impacto significativo nas taxas de imunização 

· Quase dois terços dos homens (65%) e metade das mulheres (51,6%) entrevistados não sabiam que a vacina contra o HPV é recomendada até os 26 anos de idade

	65. 
	Comportamento Sedentário, Atividade Física e Satisfação com a Vida, Felicidade e Percepção do Estado de Saúde em Estudantes Universitários de 24 Países.

MEDLINE
	· Associado a pior satisfação com a vida, a menor felicidade e maior, foi associado com a menor percepção de saúde 

· A atividade física aumentou as chances de maior satisfação com a vida, maior felicidade e melhor saúde percebida 

	66. 
	Acompanhamento de Hartmann & Prichard: As universidades devem investir na promoção do sono saudável? Uma questão de importância acadêmica e econômica.

MEDLINE
	· as universidades devem considerar a instituição de programas de saúde do sono para identificar e apoiar alunos com distúrbios do sono no início de suas carreiras acadêmicas.

	67. 
	Perfil de Risco de Fatores Sociodemográficos no Desenvolvimento da Síndrome de Burnout Acadêmico em uma Amostra de Estudantes Universitários.

MEDLINE
	·  sinais são exaustão emocional, despersonalização e realização pessoal inadequada.

· Não houve diferenças significativas entre sexo masculino e feminino, entre estado civil, nem em relação a ter filhos ou não 

· Alunos de licenciatura apresentam menor desgaste emocional do que os alunos dos outros dois grupos (ciências sociais e enfermagem) 

· Pode trazer várias consequências Estas consequências podem ser psicossomáticas (por exemplo, problemas cardiovasculares, distúrbios gastrointestinais, falta de sono, fadiga), emocionais (por exemplo, insatisfação com os estudos, depressão, falta de autoestima, desmotivação) ou comportamentais (por exemplo, baixo rendimento académico, álcool e /ou abuso de drogas, má alimentação, absenteísmo, desistência).

· 

	68. 
	A qualidade da dieta é um indicador de fatores de risco de doenças em calouros universitários hispânicos.

MEDLINE
	· Os resultados sugerem que pequenas melhorias na qualidade da dieta podem estar positivamente associadas a uma redução no risco de doenças metabólicas, durante um período crítico na vida de um jovem.

	69. 
	Mindfulness e comportamentos de saúde em estudantes universitários: o papel moderador do sono.

MEDLINE
	· A qualidade subjetiva do sono moderou a relação entre atenção plena e comportamento nutricional

· As intervenções que visam a atenção plena e qualidade do sono podem ajudar a promover uma alimentação saudável e aumentar o envolvimento com exercícios 

	70. 
	Rumo à saúde total do aluno: um estudo piloto qualitativo.

MEDLINE
	· Estudantes demonstram preocupações com nutrição, economia, saúde mental e segurança no campus

	71. 
	Uso de narguilé em jovens universitários e não universitários nos EUA.

MEDLINE
	· Idade entre 18-30 anos 

· 29% não universitários e 35% universitários 

· Taxas de uso 3 e 7% respectivamente

· Atitudes de aceitabilidade foram associados 

· A programação de prevenção deve-se estender não somente a universitários 

	72. 
	Ingestão de cafeína de todas as fontes e motivos de uso por universitários.

MEDLINE
	· Cafeína foi consumida por 92%, através do café, e energéticos: relatam se sentir acordados, apreciar o sabor, aspectos sociais do consumo, melhora na concentração, aumento da energia física, melhora do humor e alivio de estresse

	73. 
	Uso de substâncias neuroestimulantes, ansiedade em exames e desempenho acadêmico em estudantes universitários do primeiro ano da Bósnia-Herzegovina.

MEDLINE
	· O consumo de café, bebidas energéticas, nicotina, álcool e maconha com a finalidade de neuromelhoramento não estão relacionados a um melhor desempenho acadêmico auto avaliado 

	74. 
	Sintomas depressivos entre estudantes universitários de Sarajevo: prevalência e correlações sociodemográficas.

MEDLINE
	· Os fatores associados a um aumento de sintomas depressivos dos estudantes de medicina são moradia, falta de atividade física e abuso de substancias 



	75. 
	Fatores que influenciam o comportamento alimentar e ingestão alimentar entre estudantes residentes em uma universidade pública em Bangladesh: um estudo qualitativo.

MEDLINE
	· Fatores individuais como habilidades culinárias, gosto alimentar, tabus alimentares, conhecimento e percepções 

· Fatores sociais como influência de colegas e normas sociais 

· Fatores relacionados a universidade como cultura do campus e frequência de exames 

· Fatores ambientais como disponibilidade de recursos culinários 

· Ingestão alimentar pobre que pode ter impacto no bem-estar, saúde e desempenho acadêmico

	76. 
	Influências contextuais regionais na curta duração do sono: um estudo multinível baseado na população de 50 universidades na China.

MEDLINE
	· Duração do sono >6 horas foi de 2,8%

· >7h foi de 24,7%

· O PIB da região de origem e a taxa de desemprego regional da universidade estavam associadas as durações do sono dos alunos 

· Das características individuais apenas a ocupação, o estado de saúde mental do aluno estava relacionado 

	77. 
	A autoajuda aumenta as taxas de procura de ajuda para problemas de saúde mental dos alunos, minimizando o estigma como uma barreira?

MEDLINE
	· As intenções de usar autoajuda foram baixas, mas os alunos que não desejava consultar com profissionais de saúde mental pretendiam usar a autoajuda 

· Fornece uma alternativa para alunas não desejam procurar terapia pessoal por causa de preocupações com o estigma 

	78. 
	Correlatos de permitir o uso de produtos alternativos de tabaco ou maconha nas casas de jovens adultos.

MEDLINE
	· Uso de 5,5% para cigarros eletrônicos e 12,5% para maconha

· Cigarro eletrônico era permitido em casa, cigarro menos 



	79. 
	Associação entre fatores de estilo de vida e estado de saúde abaixo do ideal entre calouros universitários chineses: um estudo transversal.

MEDLINE
	· Taxa de prevalência para grupos saudáveis (46.7%), e doente (2.1%)

· Estado de saúde correlacionado positivamente com o estilo de vida 

· O estado de saúde abaixo do ideal foi correlacionado negativamente com a boa qualidade de sono, exercícios físicos abundantes, adequado ingestão nutricional

· Uso excessivo de aparelhos eletrônicos, tabagismo e perde de peso são associados positivamente com o estado de saúde abaixo do ideal

	80. 
	Fatores associados ao consumo de frutas e hortaliças e gorduras totais em universitários: um estudo transversal explicativo.

MEDLINE
	· 90.3% dos alunos não atingiram as recomendações de consumo de frutas e verduras 

· 50.8% não atingiu as recomendações de consumo de gordura 

· Alunos com idade avançada, maior nível educacional do pai e maior norma subjetivo individual sobre comer alimentos com baixo teor de gordura foram associados a menor ingestão de gordura 

· Intervenções a respeito da melhor ingestão alimentar deve se concentrar em estudantes mais jovens e com nível socioeconômico mais baixo 

· Melhorar norma subjetiva e controle comportamental em relação a alimentação saudável 

	81. 
	Frequência de episódios alimentares e consumo de frutas e vegetais entre universitários italianos.

MEDLINE
	· 15,8% dos homens e 26,3% das mulheres relataram consumir pelo menos uma porção de fruta por dia, e hortaliças 

· Reforça a necessidade de promover campanhas de educação nutricional para aumentar a adesão as orientações nutricionais 

· A idade não influencia 

	82. 
	Saúde e fatores comportamentais associados ao consumo excessivo de álcool entre estudantes universitários em nove países da ASEAN.

MEDLINE
	· Consumo excessivo de álcool está associada a faixas etárias mais avançadas, morar com pais ou responsáveis, menor nível de atividade religiosa não organizada, falta de conhecimento sobre o álcool, estado de saúde subjetivo ruim, menor nível de satisfação com a vida, uso de tabacos e drogas ilícitas, sintomas depressivos e atividade física de alto nível 

· Entre mulheres histórico familiar pobre e semelhantes 

	83. 
	Uma Comparação das Características e Estratégias de Enfrentamento da Insegurança Alimentar entre Estudantes Internacionais e Domésticos do Ensino Superior Usando um Banco de Alimentos Localizado em um Campus Universitário.

MEDLINE
	· Principal fonte de renda são empréstimos do governo para estudantes e bolsas de pesquisa

· Para suprir a alimentação a maioria dos alunos atrasou o pagamento da universidade ou as contas, comprou alimentos no credito ou trabalhou a mais 

	84. 
	Automedicação em universitários da cidade de Mansoura, Egito.

MEDLINE
	· Prevalência de automedicação entre estudantes universitárias, estudantes de medicina, casados e com farmácia domiciliar é alta 

	85. 
	Perfis de saúde de estudantes da Allied Health matriculados em uma universidade religiosa.

MEDLINE
	· 34.1% perceberam sua saúde como excelente, 57.2% como boa

· Saúde relacionada com felicidade, exercícios frequentes e dieta saudável

· 46.6% identificaram um problema de saúde, dores nas costas e pescoço 



	86. 
	O impacto da saúde financeira do estudante universitário em outras dimensões da saúde.

MEDLINE
	· Cada dimensão da saúde foi impactada significativamente por níveis mais baixos de saúde financeira

· A saúde emocional dos participantes foi impactada muito mais do que qualquer outra dimensão, com impactos significativos na concentração, tomada de decisão, felicidade

	87. 
	Diferenças de gênero nos relacionamentos entre transtorno depressivo maior, uso pesado de álcool e engajamento no tratamento de saúde mental entre estudantes universitários.

MEDLINE
	· Transtorno de Saúde Mental está associado ao uso pesado de álcool 

· Baixas taxas de envolvimento em tratamento de saúde mental 

· As taxas de envolvimento em tratamento foram maiores entre mulheres 

	88. 
	Narguilé e tabagismo entre estudantes universitários em Western Cape, África do Sul.

MEDLINE
	· 63% já fumaram narguilé, cerca de 10% fumou nos últimos 30 dias e cerca de 17% fumou cigarro nos últimos 30 dias

· Consumo de narguilé está associado ao consumo de álcool, idade, grupo populacional 

· Tabagismo a covariáveis semelhantes 

· Narguilé tem um forte aspecto de socialização 

· O governo deveria propor medidas para reduzir o consumo de narguilé 

	89. 
	Religiosty and Mental Health in Nursing Students.
MEDLINE
	· maior envolvimento em atividades religiosas foi associado a inatividade física e ao comportamento de risco para saúde bucal 

· menor envolvimento em atividades religiosas foi associado a vícios, risco nutricional, lesões, comportamento de risco para saúde sexual e bucal

	90. 
	A prevalência e os correlatos socioeconômicos dos sintomas depressivos e ansiosos em um grupo de 1.940 estudantes universitários sérvios.

MEDLINE
	· Foram destacados fatores associados a depressão e em jovens universitários o ano de estudo, tipo de faculdade, satisfação com a escolha do curso, satisfação com a média de notas, relatos de baixa situação econômica familiar

· Ansiedade: ano de estudo, tipo de faculdade, situação econômica familiar, residência na faculdade, satisfação com a escolha do curso, estudantes mulheres e que os pais possuem altas expectativas com o sucesso acadêmico 

	91. 
	A história de vitimização sexual prediz o desempenho acadêmico em mulheres universitárias.

MEDLINE
	· A vitimização sexual previu média de nota cumulativa de final de semestre pior 

· Deve-se atingir os alunos que podem estar em risco de desempenho ruim ou de abandonar a faculdade 

	92. 
	A influência da urgência negativa, viés de atenção e dimensões emocionais no consumo de alimentos palatáveis.

MEDLINE
	· As mulheres com alto nível de urgência negativa que experimentaram excitação emocional eram mais propensas a comer doce e consumiram mais doces do que outras mulheres 

· O impacto das induções de humor negativo no consumo de alimentos palatáveis parece operar através da excitação emocional 

	93. 
	Natureza e Prevalência de Distúrbios Menstruais entre Estudantes Adolescentes do Sexo Feminino na Universidade de Zagazig, Zagazig, Egito.

MEDLINE
	· Idade média da menarca de 12 a 15 anos

· Oligomenorreia foi relatada em 6.3% e outras (1.3%) relataram polimenorreia 

· Hipomenorreia em 8.8% e hipermenorreia em 24.2%, moderada a intensa em 13.3% 

· Síndrome pré-menstrual em 56.1%

· Consultar alguém sobre seus problemas menstruais foi relatado por 12.6%

	94. 
	Os efeitos de um clima quente ou frio para a diversidade socioeconômica na motivação acadêmica e no autoconceito.

MEDLINE
	· Negligencia e apoio passivo de alunos pela instituição 

· Sinais calorosos da instituição levaram os alunos com baixo nível socioeconômico a perceber sua origem socioeconômica como uma combinação melhor com o resto do corpo estudantil e percebera universidade como mais diversificada socioeconomicamente do que nos sinais frios 

	95. 
	Preditores de bem-estar entre universitários

MEDLINE
	· Melhor modelo preditivo incluiu atividade física, tabagismo atual, depressão, serviços de saúde mental e qualidade do sono

· Qualidade do sono foi o preditor mais forte

	96. 
	Imagem Corporal Percebida e Ideal em Mulheres Jovens no Sudoeste da Arábia Saudita.

MEDLINE
	· Fatores comportamentais (níveis de atividade), sociais (presença de pais obesos e nível de escolaridade dos pais) e econômicos (renda familiar mensal, número de carros na casa e tipo de residência) foram positiva e significativamente associados ao desejo de ser mais magro

· Toda a família deve ser considerada em intervenções relacionadas a preocupações com aparência e discrepância 

	97. 
	Percepções de Estudantes Universitários sobre Bullying de Professor/Instrutor: Desenvolvimento de Questionário e Propriedades Psicométricas.

MEDLINE

	· Metade dos alunos relatou ter testemunhado bullying de professor/instrutor 

· 18% relatou ter sido intimidado por um professor/instrutor

· Estudantes recebem o bullying de um professor, mas podem não saber como trata-lo

	98. 
	Moderadores da associação entre discriminação e consumo de álcool: achados de uma amostra representativa de universitários brasileiros.

MEDLINE
	· A discriminação foi relatada por 65.8% dos alunos e o consumo de álcool por 80%

· Mais da metade dos alunos relatou ter sido discriminado por dois ou mais motivos 

· As chances de problemas com álcool foram maiores entre os alunos do último ano que relataram discriminação 

· 

	99. 
	Risco e Prevalência de Anemia em Mulheres Frequentadoras de Universidades Públicas e Privadas.

MEDLINE
	· Risco de desenvolver anemia foi 3x maior em estudantes de universidade publica 

· A prevalência de anemia foi muito maior na população feminina (79%)

· A maior escolaridade não foi fator de proteção para anemia em mulheres 

	100. 
	Uma comparação de saúde mental e uso de álcool entre estudantes tradicionais e não tradicionais.

MEDLINE
	TRADICIONAIS: alunos mais velhos e com filhos, não foi diretamente depois do ensino médio para faculdade

· 53% dos participantes não eram estudantes não tradicionais

· Os alunos não tradicionais tiveram pontuações mais alta de estresse de vida, ansiedade e depressão do que os alunos tradicionais 

· Ambos não diferiram quanto ao uso de álcool 

	101. 
	Perfil lipídico e glicêmico de estudantes universitários (China).

MEDLINE
	· HDL em média de 51.31 e 56.30 mg/dL para homens e mulheres, respectivamente 

· Maioria dos alunos com nível normal de glicemia (65-110 mgl/gL)

· Colesterol total (CT) e LDL elevador em 7% e 6% dos homens e mulheres, respectivamente 

· CT, LDL e TG (triglicerídeos) em homens de 1.02%, 0.72% e 1.41% respectivamente

· CT, LDL e TG (triglicerídeos) em mulheres de 1.26 %, 1.04% e 0.68% respectivamente

· Níveis reduzidos de HDL foram em 5.6% dos homens e 2.62% das mulheres 

· Cuidados com a saúde física dos alunos 

	102. 
	Relações longitudinais entre dificuldades financeiras e atitudes alimentares em universitários.

MEDLINE
	· Maiores dificuldades financeira e menor riqueza familiar predizem uma piora nas atitudes alimentares em estudantes do sexo feminino  

	103. 
	Qualidade de vida relacionada à saúde em universitários online

MEDLINE
	·  A autoavaliação de saúde foi ruim para IMC na categoria de sobrepeso e obesidade e para os fumantes 

· Chances de dias insalubres frequentes eram menores para aqueles que ganharam mais em relação aos que ganham menos (renda financeira)

· Programas de promoção da saúde para estudantes on-line de baixa renda, grupos raciais desfavorecidos, com sobrepeso, fumantes e que não se exercitam 

	104. 
	Padrões de risco entre jovens universitários: identificação e implicações para prevenção e tratamento.

MEDLINE
	· Classes: saudável, baixo uso de substancias, mas outros comportamentos de saúde ruins (homens), alto uso de álcool (mulheres),

· A classe de maior risco incluiu 34% dos homens e 22% das mulheres, eles tendiam a ser mais velhos ou em classes de graduação mais avançadas 



	105. 
	Padrões e distúrbios do sono entre estudantes universitários no Líbano.

MEDLINE
	· 47.3% dormem bem 

· Homens apresentam maiores dificuldades para dormir do que as mulheres (57.8% vs. 40.8%)

· 60% dos homens e 40% das mulheres tiveram problemas para realizar atividades diárias mais de uma vez por semana 

· Má qualidade do sono associado a disfunção diurna e ao uso de medicamentos para melhorar o sono, especialmente mais de uma vez na semana 

· Problemas no sono podem interferir no desempenho diário 

· Melhorar o desempenho acadêmico melhorando os hábitos de sono dos alunos 

	106. 
	Sintomas e queixas de saúde e sua associação com o estresse percebido na universidade: pesquisa com alunos de onze faculdades no Egito.

MEDLINE
	· Fadiga (85.3%);  dificuldade de concentração (78.1%); dor de cabeça (77.9%); alterações de humor (74.5%); nervosismo/ansiedade (63.2%); distúrbios do sono (63.7%)

· Não houve relação entre estresse e sintomas circulatórios/respiratórios, sintomas gastrointestinais ou para dores

· A má saúde foi associada a uma maior frequência de sintomas, exceto para sintomas gastrointestinais 

· Maior consciência de saúde foi associada a menor frequência de sintomas 

· Melhor qualidade de vida foi associada a menor frequência de distúrbios psicológicos e no sistema circulatório e respiratório 

· Houve diferença no nível de estresse entre estudantes de educação física (menos) e de medicina veterinária (mais)

· Em todos os sintomas mulheres tiveram classificações mais altas de queixas do que os homens 

	107. 
	Avaliação do risco cardiovascular em dez anos em estudantes universitários.

MEDLINE
	· Alta prevalência de baixo risco deveu-se principalmente a idade jovem, composição corporal saudável e comportamento não fumante 

· Os húngaros com maior risco de ataque cardíaco em 10 anos tinham relação cintura quadril, colesterol total, pressão arterial diastólica significativamente maior e eram fumantes 

· Os níveis de atividade física no alto e baixo risco não foram diferentes 

	108. 
	Baixo nível socioeconômico pode aumentar o risco de obesidade central em estudantes universitários em Taiwan.

MEDLINE
	· Os indivíduos com obesidade central eram mais velhos, tinham maior IMC, pressão arterial sistólica e diastólica, maior proporção do sexo masculino, histórico familiar de diabetes e hipertensão, habito de consumo de álcool e maior proporção de baixa renda familiar 

· A baixa renda familiar e ISP foram independente associados com o risco de obesidade central 

	109. 
	Uso de bebidas energéticas em universitários e fatores associados.

MEDLINE
	· 53.5% nunca experimento bebida energética; 22.5% experimentam apenas uma vez; 1.5% usaram por um tempo depois desistiram; 21.1% consomem ocasionalmente e 1.4% regularmente 

· Os riscos de consumo regular de energéticos foram sexo masculino, estudar a noite, ter amigos consumindo bebidas energéticas, atividade física regular, ser consumidor de álcool 

· Impactos das bebidas energéticas na saúde 

	110. 
	Prevalência e correlatos de insegurança alimentar entre estudantes de uma universidade rural de médio porte em Oregon.

MEDLINE
	· 59% dos alunos tiveram insegurança alimentar no último ano 

· Saúde irregular/ruim, ser empregado e ter uma renda baixa foram associados a insegurança alimentar

· O bom desempenho acadêmico foi inversamente associado a insegurança alimentar 

	111. 
	Compreendendo as atitudes relacionadas ao tabaco entre jovens adultos universitários e não universitários usuários de narguilé e cigarros.

MEDLINE
	· Menor propensão do cigarro em detrimento do narguilé entre estudante e pós graduados

· Entre os usuários de narguilé, 22.6% eram usuários apenas de narguilé e 77.4% eram usuários de narguilé e cigarro

· Mensagens antitabaco podem ser irrelevantes para os usuários de narguilé 

	112. 
	Associações entre atividade física e fatores relacionados à saúde em uma amostra nacional de estudantes universitários.

MEDLINE
	· Fatores protetores como consumo diário adequado de frutas e vegetais, percepção positiva de saúde geral, IMC saudável, uso consistente de cinto de segurança, não fumar cigarros, menos depressão percebida e sono adequado 



	113. 
	Prevalência de comportamentos de risco à saúde e seus fatores associados entre universitários no Quirguistão.

MEDLINE
	· Observou-se alto índice de ingestão insuficiente de frutas e hortaliças, consumo de carne vermelha pelo menos uma vez ao dia, omissão do café da manhã, tabagismo atual, uso de dois ou mais parceiros sexuais nos últimos 12 meses

· 60.8% das mulheres eram fisicamente inativas 

· Comportamento alimentar inadequado, inatividade física, comportamento sexual de risco e uso de tabaco

	114. 
	Conscientização sobre fatores de risco e sinais de alerta de AVC em uma universidade da Nigéria.

MEDLINE
	· Os preditores para a conscientização adequada a fatores de risco de AVC e dos sinais de alerta foram idade mais jovem, histórico de tabagismo e nível educacional mais alto

· Deve-se aumentar a conscientização pública sobre a prevenção do AVC e a redução da morbidade nos sobreviventes

	115. 
	Atendimento ao estudante universitário.

MEDLINE
	· Depressão, ansiedade, transtorno de estresse pós-traumático, problemas de sono e distúrbios alimentares são comuns em estudantes universitários e pode afetar significativamente o desempenho acadêmico 

· A ênfase na imunização dos alunos contra influenza, meningocócica e coqueluche é necessária devido a baixos índices de adesão 

· Obesidade, uso de tabaco e abuso de substancias são importantes devido à alta prevalência desses problemas, importante intervenções 

· A triagem para abuso de álcool facilita a identificação de alunos com comportamentos problemáticos com álcool 

· Estudantes lésbicas, gays, bissexuais, transgêneros e questionadores correm risco de assedio e discriminação 

	116. 
	Policonsumo de drogas entre universitários no Brasil: uma pesquisa nacional.

MEDLINE
	· A maconha foi a droga ilícita mais utilizada como álcool, principalmente entre os homens

· Entre as mulheres a combinação mais comumente relatada foi álcool e medicamentos prescritos 

	117. 
	Contexto social do consumo de narguilé entre universitários: construção e validação de escala.

MEDLINE
	· 3fatores: facilitação social, influencia familiar/cultural e alternativa para fumar e beber 

· Os usuários de narguilé eram mais propensos a fumar em um contexto de facilitação social do que nos outros 2 grupos 

	118. 
	Comportamentos de risco e subagrupamento de estudantes universitários: uma análise de classe latente.

MEDLINE
	· Quatro classes de latentes foram identificadas a) baixo risco; b) fumante de cigarro e narguilé; c) de risco sexual e de bebida; d) de alto risco

· Influencia protetora do apoio familiar e da religiosidade 



	119. 
	Comportamento de busca de ajuda acadêmica entre estudantes farmacêuticos.

MEDLINE
	· A principal barreira à procura de ajuda e realização foi estresse e depressão



	120. 
	Preditores de comportamentos de saúde e estilo de vida auto avaliados em estudantes universitários suecos.
MEDLINE
	· Os resultados deste estudo mostram que os comportamentos de estilo de vida em estudo (atividade física, estresse percebido e comportamentos alimentares), bem como a autoavaliação da saúde podem ser preditos até certo ponto por fatores sociodemográficos, como sexo, língua materna e pais. nível educacional.
·  sexo masculino estavam menos estressados ​​e avaliaram sua saúde geral, nível de condicionamento físico e saúde mental mais elevados.
· 

	121. 
	Estado de saúde física, mental, emocional e social de adolescentes e jovens em Benghazi, Líbia.

MEDLINE
	· Os principais problemas de saúde foram depressão/ansiedade e dor/desconforto, relatado mais por mulheres do que homens

· Atividade física regular praticada por 34,7% do total (26% das mulheres) e 17% eram fumantes 

· Principal atividade social era a visita a familiares 

	122. 
	Alimentação compensatória e comportamentos de estudantes universitários em resposta ao consumo de álcool.

MEDLINE
	· Maior envolvimento em exercícios e restrição alimentar como controle calórico 

· Uso de laxantes

· As mulheres pontuaram mais do que os homens 

· Alunos que moram com amigos mais do que os outros 

	123. 
	Relações entre consumo alimentar e arranjos de vida entre estudantes universitários em quatro países europeus - um estudo transversal.
MEDLINE
	· Consumo frequente de itens não saudáveis comum nos 4 países

· Alunos que moram na casa dos pais comem mais frutas, legumes e carne do que os que não moram com a família em todos os 4 países 

	124. 
	A epidemiologia do consumo e uso indevido de álcool entre estudantes universitários chineses.
MEDLINE
	· Fatores sociodemográficos como contribuição para consumo de álcool com consumo frequente de álcool e com consumo excessivo de álcool

· Essas taxas foram maiores nos homens do que nas mulheres 

· Associado a uma autoavaliação acadêmica mais baixa 

	125. 
	Horários de início das aulas, sono e desempenho acadêmico na faculdade: uma análise de trajetória.

MEDLINE
	· Alunos com início de aula mais tarde dormem mais, evitam sonolência diurna e menos propensos a faltar as aulas

· Alunos que frequentam aulas mais tardias correm maior risco de aumentar o consumo de álcool 

· Álcool é o fator que tem mais forte influência sobre o desemprenho acadêmico 

	126. 
	Qualidade de vida relacionada à saúde entre universitários que bebem muito.

MEDLINE
	· Para homens e mulheres a depressão previu avaliações de saúde geral e mental

· Má saúde física ou mental está relacionado ao número de dias sem dormir ou descansar o suficiente 

· A depressão pode ter uma associação mais abrangente com a qualidade de vida relacionada a saúde do que o uso indevido de álcool ou as consequências relacionadas ao álcool em estudantes

	127. 
	Violência de gênero e transtornos mentais em universitárias.

MEDLINE
	· 15,2% relatou vitimização por violência de gênero ao longo da vida

· Transtornos de humor e transtornos de ansiedade foram mais comuns entre vítimas do que entre as não vitimas 

· O transtorno depressivo maior foi o mais prevalente entre as vítimas (26,41%)

· Entre as universitárias a vivencia de violência física ou psicológica está associada a transtorno mental

	128. 
	Fatores de risco para ideação suicida entre universitários: acompanhamento de 6 meses.
MEDLINE
	· 13% tinham níveis significativos de ideação suicida

· 3,2% preencheram os critérios para destemia 

· 15,8% e 18% preencheram os critérios para o diagnóstico de Transtorno Depressivo Maior e Transtorno de Ansiedade Generalizada

· 10% para dependência de álcool e 17% para abuso de drogas

· No geral 23% da variância foi explicada na ideação suicida com sintomas depressivos, presença de ansiedade e altos escores de vitimização relacional

· Foram encontradas correlação entre Transtorno Depressivo Maior e ideação suicida 

· Não foram encontradas correlação entre Transtorno de Ansiedade Generalizada e ideação suicida 

	129. 
	Planos de consumo e resultados de consumo: examinando o comportamento de consumo de fim de semana de jovens adultos.

MEDLINE
	· Evidencias de que o ambiente de consumo distinguido por privado/público e presença de poucas/muitas pessoas mediam a relação entre as intenções de beber e o consumo episódico pesado 

	130. 
	Sintomas depressivos e tratamento de saúde mental em uma amostra de estudantes universitários etnoracialmente diversos.

MEDLINE
	· Não houve diferença nos grupos étnicos nos níveis de sintomas depressivos 

· 71% dos alunos com altos níveis de sintomas depressivos não receberam nenhum tipo de tratamento de saúde mental nos últimos 12 meses

· Esforços de divulgação destinados a melhorar a utilização de serviços de tratamento de saúde mental por estudante deprimidos devem ser aumentados, especialmente para grupos étnicos minoritários 

	131. 
	A prevalência de fobia social e seu impacto na qualidade de vida, desempenho acadêmico e formação de identidade em estudantes universitários.
MEDLINE
	· Diferença entre pacientes com fobia social generalizada e fobia social especifica 

· Risco de fobia social foi 1,7 vezes maior em mulheres do que homens

· O status econômico mais alto foi negativamente associado 

· O tabagismo foi mais frequente em alunos sem nenhum tipo de fobia social

· Presença de fobia social interfere negativamente na qualidade de vida, porém não tem relação com o desempenho acadêmico 

· Fobia social tem efeito negativo na formação da identidade e qualidade de vida 

	132. 
	Status socioeconômico e risco de depressão entre estudantes do ensino superior no Reino Unido.

MEDLINE
	· 58,1% das mulheres e 60% dos homens apresentaram resultado positivo para depressão 

· Alunos do último ano que viviam em área mais carente tiveram maiores taxas de sintomas depressivos 

· Alunos com alto controle percebido cujas mães eram altamente educadas e de uma família de alta influencia eram menos propensos a sofrer altas taxas de sintomas depressivos 

· Um forte senso de controle sobre a própria vida pode ser protetor 

· A depressão tem forte impacto no aprendizado e na qualidade de vida 

· Triagem para problemas de saúde mental e apoio adicional 

	133. 
	Impacto da exposição acadêmica no estado de saúde de universitários.

MEDLINE
	· Maior taxa de dislipidemia (44% vs. 28%), sobrepeso (16% vs. 12,5%) e tabagismo (19.3% vs. 0%) quando compara a estudantes expostos a vida acadêmica e os ingressantes 

	134. 
	Consumo de energéticos em universitários e fatores associados.

MEDLINE
	· Frequência de consumo de bebidas energéticas foi maior em estudantes de artes e esportes e naquele que não tomavam café da manhã regularmente, fumavam cigarros, bebiam bebidas alcoólicas e praticavam esportes regularmente

· O consumo de bebida energética inclui obter energia, ficar acordado, melhorar o desempenho durante atividade física ou misturar com bebidas alcoólicas 

· 40% usa porque mistura com bebida alcoólica 

	135. 
	Fatores associados à qualidade de vida relacionada à saúde entre estudantes da Universidade de Belgrado.

MEDLINE
	· Diferentes tipos de estressores como pressão acadêmica, questões sociais e problemas financeiros 

· Os fatores independentes associados à qualidade de vida foram a presença de dor crônica, depressão e ansiedade

· A qualidade de vida pode ser seriamente afetada pela presença de transtornos mentais e dor crônica 

	136. 
	Mindfulness e comportamentos de saúde: prestar atenção é bom para você?

MEDLINE
	· A saúde geral e a restrição de atividades relacionadas a saúde, bem como alguns comportamentos de saúde (como compulsão alimentar, qualidade de sono e atividade física) foram relacionadas e foram parcialmente mediadas pelo estresse

· Isso sugere que a atenção plena está relacionada a diminuição do estresse o que contribui para as percepções e comportamentos de saúde positivos

· Necessidade de abordar a atenção plena na promoção da saúde física e psicológica em estudantes 

	137. 
	A saúde e o bem-estar dos universitários estão associados ao seu desempenho acadêmico? Achados transversais do Reino Unido.

MEDLINE
	· O estudo associou consciência de saúde, comportamento de saúde, estado de saúde subjetivo e satisfação dos alunos com sua experiencia educacional

· No geral exibiram satisfação média e alta com suas experiencias educacionais

	138. 
	Relações entre agressão, depressão e álcool, tabaco: implicações para profissionais de saúde na saúde do estudante.

MEDLINE
	· 1/3 da amostra relatou tabagismo, 22% depressão moderada e 81% etilismo, sendo de 58% ingeriu mais de cinco doses pelo menos uma vez no último mês

· Agressões verbais e físicas também foram comuns

· A depressão moderada foi associada ao tabagismo, agressão física e verbal, mas não ao uso de álcool em excesso

· O estudo conclui que faz se importante uma maior triagem e tratamento da depressão, sugere que estudantes com comportamentos agressivos correm maior risco de depressão e devem receber atenção especifica na triagem

	139. 
	comportamentos de risco à saúde entre jovens universitários: uma comparação transcultural.

MEDLINE
	· Entre os estudantes analisados o tabagismo e o uso de cinto de segurança foram positivamente associados aos índices de status socioeconômico, e o tabagismo foi negativamente associado à velocidade 



	140. 
	Prevalência e impacto da cefaleia em universitários do Sul do Brasil.

MEDLINE
	· Pelo menos 74,5% dos alunos entrevistado tiveram pelo menos um episódio de cefaleia nos últimos 3 meses

· Pode levar ao insucesso acadêmico 

	141. 
	Prevalência de ansiedade e fatores que a afetam em universitários.

MEDLINE
	· Cerca de 29,6% e 36,7% dos alunos do estudo relataram ansiedade 

·  as seguintes características preveem ansiedade de estado e traço, o status dos relacionamentos familiares, dificuldade de entender palestras, dificuldade de adaptação à vida universitária, ter que resolver problemas de forma independente, uma visão de autossuficiência na resolução de problemas, negativo experiência de vida e satisfação com seu departamento de estudo
· Os fatores de risco para os escores de ansiedade de traço incluem a seguinte ansiedade sobre o futuro, preparação para a vida profissional, classe de estudo, relacionamentos privados e atitude da família em relação ao filho.


	142. 
	Um estudo exploratório da saúde cardíaca em atletas universitários.
MEDLINE
	·  A circunferência da cintura foi responsável por 21% da variação no nível da PA sistólica, disposição de risco cardíaco futuro quando a atividade física for reduzida 
· Diferenças de gênero encontradas em todos os níveis de tamanho físico e de aptidão física 

	143. 
	Iniciativa de triagem de riscos à saúde de jovens adultos da Universidade de New Hampshire

MEDLINE
	· Taxas de sobrepeso, colesterol elevado de LDL, PA sistólica e diastólica elevadas
· Menos de 30 minutos de atividade física por dia relatada por 28% dos entrevistados

· 94% dos homens e 73% das mulheres excederam as diretrizes de sódio 

· Embora as mulheres tenham menos probabilidade de excesso de peso todas atingiram níveis de vitaminas: vitamina D, cálcio, potássio, ferro e folato



	144. 
	Ideação suicida entre universitários: uma análise multivariada.

MEDLINE
	· Estima-se que 6% dos alunos do primeiro ano tiveram ideação suicida

· Sintomas depressivos, baixo apoio social, desregulação afetiva e conflito pai-filho foram associados de forma independente

· Apenas 40% foram classificados como deprimidos 

· O transtorno por uso de álcool também foi associado a ideação suicida 

· Intervenção precoce 

	145. 
	Perfis de saúde percebidos de estudantes universitários holandeses que vivem com seus pais, sozinhos ou com colegas.

MEDLINE
	· Alunos que moram com os pais relatam ter estado de saúde mais baixo em comparação com alunos que vivem com colegas ou sozinhos/com parceiro

· Alunos que moram com os pais usam menos tabaco, álcool ou drogas 

	146. 
	O papel do dinheiro gasto mensalmente nos comportamentos de consumo de álcool de estudantes universitários e suas consequências.

MEDLINE
	· Os níveis mais baixos de gasto médio mensal foram associados a níveis reduzidos de beber e ficar bêbado 



	147. 
	O papel da depressão e das expectativas de regulação do afeto negativo no tabagismo entre estudantes universitários.

MEDLINE
	· Análises transversais revelaram que as expectativas negativas de regulação do afeto mediam totalmente a relação positiva entre os sintomas depressivos e o nível de tabagismo.

· Embora os sintomas depressivos estejam associados a níveis mais altos de tabagismo, a expectativa de que fumar reduza as emoções negativas é um dos fatores responsáveis ​​por essa relação.

	148. 
	Fobia social em estudantes universitários nigerianos: prevalência, correlatos e comorbidade.

MEDLINE
	· A prevalência de fobia social ao longo da vida foi de 9.4% 

· A fobia social foi associada a depressão 

· O sofrimento psicológico, a depressão e a percepção de má saúde geral foram fortes e independentes associados a fobia social 

· Tratamento precoce 

	149. 
	Sofrimento psicológico em estudantes universitários do primeiro ano: estressores socioeconômicos e acadêmicos, domínio e suporte social em homens e mulheres jovens.

MEDLINE
	· A prevalência de sofrimento psíquico foi em 15.7% entre home 33% entre as mulheres jovens 

· Entre os homens o sofrimento psíquico foi associado a falta de adaptação ao ambiente acadêmico universitário 

· Entre as mulheres foi associada falta de adaptação ao ambiente acadêmico e suporte social

· O sofrimento mental foi associado a estressores relacionados a universidade 

	150. 
	Apoio social e saúde mental entre universitários.

MEDLINE
	· Alunos com suporte social de qualidade inferior eram 6x mais propensos a ter sintomas depressivos em relação aos alunos com suporte social de alta qualidade 



	151. 
	Procura de ajuda e acesso a cuidados de saúde mental em uma população de estudantes universitários.

MEDLINE
	· Dos alunos com triagem positiva para depressão e ansiedade a proporção que não recebeu nenhum atendimento variou de 37% a 84%, dependendo do transtorno

· Mesmo em um ambiente com acesso universal à psicoterapia de curta duração gratuita e aos serviços básicos de saúde, a maioria dos alunos com transtornos mentais aparentes não recebia tratamento


	152. 
	Influências sociais na iniciação ao cigarro entre universitários

MEDLINE
	· Aqueles que bebiam álcool na faculdade e tinham pelo menos um dos pais com educação universitária eram mais propensos a iniciar o tabagismo do que aqueles que não bebiam e nenhum dos pais frequentou a faculdade.

	153. 
	Disparidades de sobrepeso e obesidade entre estudantes universitários dos EUA.

MEDLINE
	· Sobrepeso e obesidade maior entre os homens, afro-americanos e estudante de menor posição socioeconômica 

· Ver televisão e praticar atividades físicas foram associadas a obesidade 

· Promoção da atividade física e redução da exibição de televisão podem contrarias as tendências crescentes 

	154. 
	Estudo internacional do consumo excessivo de álcool: atitudes e fatores sociodemográficos em estudantes universitários.

MEDLINE
	· Beber pesado foi associado a morar longe de casa, ter histórico familiar mais risco e pais com boa escolaridade em países como Bélgica, Colômbia, Irlanda e Polônia e Inglaterra

	155. 
	Inteligência emocional como preditor de saúde mental, social e física em estudantes universitários.

MEDLINE
	· Valor de Atenção, clareza reparo do humor em relação aos níveis de ansiedade, depressão e áreas relacionadas a saúde mental, social e física em estudantes universitários 

	156. 
	Comportamentos promotores de saúde e bem-estar psicossocial de estudantes universitários em Hong Kong.

MEDLINE
	· Poucos estudantes tinham um senso de “responsabilidade pela saúde”, praticavam algum tipo de atividade física ou se exercitavam regularmente, menos da metade dos alunos comiam frutas e verduras todos os dias



	157. 
	Abuso de drogas por mulheres em ambiente universitário

MEDLINE
	· 6.59% das mulheres e 36.2% dos homens usavam drogas

· A dependência foi encontrada em 2% da subamostra

· Local de residência e nível de renda foram fatores de risco

	158. 
	The physical, behavioral, and psychosocial consequences of Internet use in college students.

MEDLINE
	· Consequência positivas psicossocial do uso da internet, consequências físicas negativas 



	159. 
	Hábitos de fumar e atitudes em relação ao fumo entre estudantes universitários na Jordânia

MEDLINE
	·  Prevalência de tabagismo em 28.6% (50% entre os homens e 6.5% entre as mulheres

· Os amigos foram a principal fonte do primeiro fumo, maior frequência após os 15 anos de idade

· os não fumantes optaram por não fumar por motivos de saúde e ódio ao habito, tiveram atitudes mais positivas contra o fumo e maior consciência dos efeitos adversos do fumo

· as razoes para os fumantes começarem foi o estresse, prazer e curiosidade

· 2/3 dos fumantes pretendem parar de fumar no futuro



	160. 
	Determinantes de estilos de vida promotores de saúde de estudantes universitários.

MEDLINE
	· As mulheres praticavam melhor nutrição, relações interpessoais, responsabilidade com a saúde e promoção de estilo de vida saudável mais do que os homens



	161. 
	Tabagismo e sintomas respiratórios: observações entre universitários e profissionais.

MEDLINE
	· O habito de fumar estavam em 48,8% entre os estudantes e 53% em profissionais 

	162. 
	Estresse percebido, traço de raiva, modos de expressão de raiva e estado de saúde de homens e mulheres universitários.

MEDLINE
	· A contribuição das variáveis de raiva no estado de saúde fora insignificante 

	163. 
	Diferenças nos sintomas depressivos e depressão entre universitários.

MEDLINE
	· Calouros usavam o centro de aconselhamento universitário com mais frequência e apresentavam mais sintomas depressivos significativamente do que os outros alunos 


Fonte: as autoras.


O roteiro foi elaborado a partir de um instrumento de consulta de enfermagem utilizado na intuição (INSERIR REFERÊNCIA), realizando adaptações aos temas pertinentes aos jovens universitários e elencados na revisão. A primeira versão do roteiro possui 4 páginas, organizado em 9 sessões. Após avaliação dos juízes o roteiro sofreu as seguintes alterações: o termo “raça” foi substituído por “cor da pele”; em relação ao curso de graduação passou a ser questionado o período em curso em detrimento do ano de término; nas sessões “condições de saúde” e “doenças crônicas, comorbidades e fatores de risco” foram feitas alterações em relação a organização dos itens na sessão; na sessão “hábitos de vida” foi alterado o item que questiona o universitário a respeito da realização de exames de check-up por “como está sua saúde em geral”. 
Além disso, na sessão do exame físico foi retirado na avaliação do sistema locomotor a avaliação de edema, que deve ser feita caso necessário de acordo com critério clinico do enfermeiro que realizará a consulta de enfermagem, e também foi inserido no planejamento de enfermagem os resultados esperados e metas e as intervenções de enfermagem. 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
SENDO ASSIM, FICA EXPLICITO QUE OS JOVENS UNIVERSITARIOS POSSUEM ESPECIFICIDADES EM SAÚDE QUE DEVEM ATENDIDAS NO ENTORNO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM, AINDA MAIS POR SE TRATAR DE UMA FAIXA ETÁRIA QUE NÃO ESTÁ DIRETAMENTE INCLUSA EM PROGRAMAS DE SAÚDE NO NOSSO PAÍS. 
A CONSULTA DE ENFERMAGEM EMPREGADA EM CONTEXTO UNIVERSITÁRIO SERÁ UMA IMPORTANTE FERRAMENTA QUE VAI POSSIBILITAR APROXIMAR O JOVEM ESTUDANTE E OS CUIDADOS COM SUA SAÚDE. 

COM ISSO, O ENFERMEIRO AO FAZER USO DESSE INSTRUMENTO PODERÁ PLANEAR ATIVIDADES DE PROMOÇAO A SAÚDE REPRODUTIVA, MENTAL E FISÍCA DESTES JOVENS, TEMAS MUITO ABORDADOS NOS ARTIGOS ESTUDADOS. 
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