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VIVENCIAS DE PARTICIPANTES EM UM PROJETO DA UNIVERSIDADE ABERTA DA PESSOA IDOSA
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Modalidade: Extensao
Programa Institucional: PIBEX

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Satude

RESUMO: A expectativa de vida humana vem aumentando progressivamente, e o envelhecimento demanda
de agdes politicas, economicas e sociais. Neste sentido, atividades educacionais especificas para pessoas
idosas vém sendo desenvolvidas ha muito tempo, buscando um melhor bem-estar e qualidade de vida para
esta populagao. O programa da Universidade Aberta da Pessoa Idosa (UAPI) oferece experiéncias em um
contexto educacional para pessoas idosas, que aqui serdo relatadas. O objetivo deste estudo foi compreender
os significados das vivéncias das pessoas idosas participantes no contexto educacional da UAPI. Trata-se de
um relato de experiéncia da vivéncia dos participantes da UAPI, com enfoque qualitativo e de alcance
descritivo. Os dados foram coletados a partir das falas dos participantes no aplicativo de mensagens
WhatsApp e tratados no software IRaMuTeQ. Como resultados, fizeram parte do projeto 64 individuos, sendo
87,5% de mulheres com média de idade 66,69 anos. Algumas perspectivas apareceram nas falas dos
participantes, a saber: investir o tempo em atividades diferentes do dia-a-dia, a possibilidade de criar
perspectivas trouxe a consciéncia de um tempo para aprendizagens. As vozes dos alunos participantes,
carregaram significativos teores emocionais, resgate de memorias e ressignificacdo de seus momentos
presentes. A possibilidade de aprimorar os relacionamentos intergeracionais também foi registrado. As
tematicas variadas e a interagdo social também foram mencionadas. Chamar as pessoas idosas para que
contribuam com suas visoes e experiéncias de vida para construcdo de uma nova realidade, faz com que o
idoso(a) se reconheca como parte integrante e ativa da transformacao social que se apresenta. Concluindo,
sob o ponto de vista dos objetivos do projeto da UAPI, foi possivel verificar nas falas dos participantes, que
houve éxito com os resultados, pois evidenciou que o desenvolvimento de um trabalho interdisciplinar voltado
ao processo da valorizagcao humana e social, bem como do resgate da cidadania na velhice, deu visibilidade e
enfatizou a pessoa idosa em suas experiéncias, vivéncias e conhecimentos.
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