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RESUMO: A UNATI – universidade aberta a Terceira Idade é um projeto de extensão onde a UNESPAR
pretende trazer a pessoa idosa ao mundo acadêmico, ofertando diversos conteúdos relacionados a educação
e a cultura em sua programação. Aplicando semanalmente atividades relacionadas ao corpo e a mente, e
também palestras  de forma remota a  respeito  das  ODS (Objetivos  de desenvolvimento sustentável).  O
objetivo é empoderar a pessoa idosa e torna-la realmente ativa na sociedade, proporcionando mudanças
sociais e sustentáveis. Tendo como resultados desse projeto, a coleta seletiva de resíduos plásticos, uma
horta comunitária para a segurança alimentar e campanhas de agasalho para pessoas em vulnerabilidade. O
projeto  faz  com  que  os  idosos  se  sintam  integrados  na  sociedade  e  participem  efetivamente  dela,
influenciando positivamente nas mudanças para um futuro mais sustentável.
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