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RESUMO: O presente trabalho busca relacionar o conceito de luto com a pratica, através de uma palestra
com uma psicéloga que trouxe a teoria e a experiéncia clinica para enriquecer o aprendizado dos idosos
presentes na palestra. O objetivo foi criar um espaco confortavel para que todos pudessem participar
ativamente do encontro, tanto na absorgao do contetido proposto, quanto nos relatos pessoais. Devido ao
publico alvo do nosso projeto de extensao ser pessoas da terceira idade, nés buscamos saber qual era o maior
interesse deles em relagdo as disciplinas ofertadas, através de uma enquete para saber quais palestras eles
gostariam de assistir, a area de psicologia foi a que recebeu mais votos. Dessa forma, conseguimos marcar
um encontro com a psicéloga Carla Chemure Cechelero Slongo, graduada pela Universidade Tuiuti do Parana
e pds-graduada pela Universidade Federal do Parana (UFPR) em Questao Social, atuando como psicéloga
clinica. O tema de sua palestra era “Do processo de envelhecer ao luto”, onde passava por diversas fases do
luto, e também apresentava diferentes visées do que se configura o luto, como por exemplo: a aposentadoria;
a perda de entes queridos; o isolamento social causado pela pandemia; mudancas de cidade ou de emprego; o
desligamento de um emprego. Através dessa palestra, pudemos observar que a recepcao dos alunos foi
excelente, melhor do que o esperado, pois a participacao foi intensa e com muitas trocas de perguntas e
historias. Diante da ideia inicial de promover uma palestra com uma profissional de psicologia para
contribuir com os alunos da UNATI, os resultados encontrados foram satisfatérios e surpreendentes.
Portanto, concluimos que o objetivo foi alcancado, pois todos os participantes envolvidos na palestra
mostraram grande satisfagcao com o encontro.
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