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Grande Area do Conhecimento: Ciéncias Sociais Aplicadas

RESUMO: Introdugdo: As atividades da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) em Paranagua
tiveram inicio em 1999, na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Paranagud (Fafipar), que mais tarde
se transformou na Universidade Estadual do Parana. Agora em 2024, o programa celebra seus 25 anos de
atividades, tendo passado por varias fases ao longo desse periodo. Objetivos: O projeto teve como objetivo
principal criar um espago com vérias disciplinas para o ensino e a pesquisa sobre o envelhecimento humano.
A ideia ¢ integrar, aplicar e desenvolver novas tecnologias e conhecimentos por meio de praticas que
conectam as pessoas idosas ao ambiente académico, a fim de promover debates, possibilitando o
remodelamento do perfil da pessoa idosa na sociedade atual, aproximando-a da utilizacdao de novas
tecnologias e mecanismos inovadores de convivéncia entre geragdes. Metodologia: Entre as principais
conquistas do projeto estdo os desenvolvimentos de um trabalho que valoriza a experiéncia e o conhecimento
dos idosos, promovendo o amor, o respeito e a cidadania por essa faixa etaria; uma educacdo de mais
oportunidades de aprendizado para adultos e idosos; a organizacdo de rodas de conversas com palestrantes,
promovendo diversos conhecimentos de interesse a terceira idade e com integragao de novas tecnologias;
levantamento de questdes pertinentes ao publico idoso como, por exemplo, administragao financeira, satde,
tecnologias, interagdo sociocultural e seus direitos; Interagao com jovens universitarios. Uma das bases para
a realizacdo plena das atividades praticadas na UNATI, visando a sustentabilidade e desenvolvimento
humano e social, embasa-se nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS). O programa introduz essa
tematica aos integrantes através de aulas e palestras com profissionais e estudiosos. Conclusdes: A Unati é
um projeto que propde diversas disciplinas e atividades que utilizam os recursos da Universidade para
promover o equilibrio entre corpo e mente, por meio de atividades fisicas, ensino, valores sociais e humanos,
e conhecimentos especificos para a pessoa idosa.
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