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Modalidade: Extensao
Programa Institucional: PIBEX

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Satude

RESUMO: TEMA: Saude do Idoso OBJETIVO: Relatar a experiéncia discente no acompanhamento de agdes
de promogao a saude para a populagao idosa participante da Universidade Aberta a Pessoa Idosa. APORTE
TEORICO: Nos ultimos anos, o interesse pela promocéo da satde, qualidade de vida e envelhecimento ativo
da populagao idosa tem crescido, destacando as Universidades Abertas a Pessoa Idosa (UNAPI) como
estratégias inovadoras de satude. Essas instituicdes criam um espaco multidisciplinar que promove inclusédo
social e a qualidade de vida por meio de ensino, pesquisa e extensdo focados no envelhecimento humano.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Relato de experiéncia vivenciada no projeto - UNAPI- agéo
extensionista do campus de Paranavai, no periodo de outubro de 2023 a agosto de 2024. As agoes incluiram o
planejamento e desenvolvimento de oficinas educativas e construcao de materiais educativos. Contou com a
participacao de docentes e discentes dos cursos de Enfermagem e Educacao Fisica da Universidade Estadual
do Parand, campus Paranavai, Brasil, em colaboragdo com o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos de Paranavai-PR. As atividades ocorreram semanalmente e contemplaram temas relevantes como
meméria, esporte e lazer, danca circular, bem-estar e criatividade, Sistema Unico de Satide, Imagem
Corporal e Direitos da Pessoa Idosa. Além disso, também foram desenvolvidos e divulgados materiais
educativos que abordavam temas relacionados a senescéncia, de forma ilustrativa, simples e dindmica, para
garantir facil compreensdo. A disseminagao dos materiais ocorreu em redes sociais e grupos de WhatsApp®.
RESULTADOS: As oficinas realizadas impactaram positivamente a satde fisica, cognitiva e emocional dos
participantes. Os idosos relataram melhorias na memoria, flexibilidade, coordenagdo motora, autoestima e
autoconfianca, além de uma maior compreensao sobre seus direitos e deveres relacionados a satude. A
criagao de materiais educativos também foi bem-sucedida, com uma disseminacgao eficaz e fidedigna de
informacdes sobre a senescéncia. CONCLUSOES: Conclui-se que as agdes desenvolvidas pela UNAPI séo
essenciais para promover um envelhecimento ativo e saudavel, fortalecendo a autonomia e a qualidade de
vida dos idosos. O projeto evidencia a importancia de intervengdes educativas e sociais que favorecam o bem-
estar biopsicossocial da populacdo idosa, enfrentando os desafios do envelhecimento populacional e
promovendo uma sociedade mais inclusiva e saudavel.
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