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TELECONSULTA MULTIDISCIPLINAR: APLICABILIDADE NO CUIDADO AS PESSOAS COM
HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES
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Modalidade: Pesquisa
Programa Institucional: PITI - Programa Institucional de Iniciagdo em Desenvolvimento Tecnoldgico e
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Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: Telemonitoramento na Atengdo Primaria a Saude (APS) para portadores de Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM). Implantar a teleconsulta multidisciplinar para o monitoramento de
pessoas com HAS e DM em acompanhamento na Rede de Atengdo de uma Unidade Basica de Satude (UBS)
que pertence a um municipio do noroeste do Parana. Na Pandemia de Covid-19 as doencas cronicas nédo
transmissiveis (DCNT) como a HAS e o DM se tornaram ainda mais preocupantes, visto que agravam os
casos, aumentando o tempo de internacao e as taxas de mortalidade pela doenca. A Covid-19 exigiu o
distanciamento social, sendo essencial que os servigos de saide monitorem remotamente as pessoas com
DCNT com o intuito de prevenir os agravos. Trata-se de um estudo de produgao tecnoldgica, descritivo e
exploratdrio, desenvolvido em uma UBS da regidao noroeste do Parand, juntamente com profissionais de
saude da APS e pessoas com HAS e/ou DM acompanhadas por servigos da rede de atencdo a saude. Realizado
em 4 etapas: Levantamento dos participantes da pesquisa e das caracteristicas epidemioldgicas/clinicos;
Criagao de instrumento base para a teleconsulta; Acompanhamento dos individuos durante 4 semanas; e
avaliacdo por meio dos parametros clinicos. Dentre os cinco participantes, houve predominio das mulheres
(80%) na faixa etaria de 40 a 80 anos. A idade variou de 46 a 73 anos, sendo a média de 59,2 anos. As metas
estabelecidas para os usuarios foram cumpridas durante as quatro semanas de acompanhamento. O
telemonitoramento possibilita acompanhar o usuario e conduzi-lo de maneira efetiva, importante no mundo
pos- Covid 19. As limitagOes deste estudo concentram-se na resisténcia por parte da equipe multidisciplinar
frente ao telemonitoramento, relatando dificuldades devido a alta demanda de servigos na UBS, sendo uma
importante barreira para a implantagdao do mesmo, como também houve baixa aceitacdo dos usuarios para
participacédo do telemonitoramento. E possivel realizar um acompanhamento e melhorar as acées de satde e
adesdo aos planos terapéuticos através da teleconsulta, porém mais estudos devem ser realizados para
compreender sobre e como sanar as dificuldades que possam surgir quanto a adesdao e acompanhamento
realizado pelo telemonitoramento.
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