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Modalidade: Extensao
Programa Institucional: PIBEX

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: Tema: Atividade fisica e oficinas educativas para a promogao a satde e prevencao de agravos
para pessoas idosas. Objetivo: Desenvolver agdes para pessoas idosas a fim de promover satde e prevenir
agravos. Aporte Teodrico: O envelhecimento ocorre de forma natural e gradativa, sendo importante utilizar
estratégias que visem melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas, como atividades fisicas e oficinas
educativas. Procedimentos metodoldgicos: Projeto de extensdo intitulado Universidade Aberta a Pessoa
Idosa, pertencente ao programa UNESPAR 60+ iniciado em 2021 pela Universidade Estadual do Parana. As
acoes foram desenvolvidas por docentes e discentes dos colegiados de Enfermagem e Educacao Fisica, e
envolveram atividades fisicas e oficinas, a fim de melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas, com foco
na autonomia e independéncia. Os idosos mostraram interesse nas atividades que se iniciaram em janeiro de
2022 e término em agosto de 2023. Resultados: O planejamento foi realizado semestralmente pela equipe,
bem como membros da comunidade, além de parcerias com unidades de saude e de assisténcia social. As
atividades ocorreram em um Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo do municipio de Paranavai-
PR, com frequéncia média de 40 idosos. As atividades fisicas foram realizadas por dois dias, semanalmente.
As oficinas educativas ocorreram em blocos, com duracdo de quatro a 14 encontros, versando sobre os
objetivos do desenvolvimento sustentaveis, memdria, uso de plantas medicinais e doencas cronicas. Ainda
foram realizados postagens quinzenais nas redes sociais do projeto sobre temas correlatos ao envelhecimento
e qualidade de vida. Conclusoes: As atividades foram realizadas para garantir uma melhor qualidade de vida
para as pessoas idosas a partir de atividades fisicas e oficinas educativas. Propiciaram a incluséo,
comunicacao e socializacdo entre os idosos, bem como promocdo da saude e prevencgao de agravos.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Idosos. Promocédo a saude.
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