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PREVENCAO DE AGRAVOS E PROMOCAO DA SAUDE DA PESSOA IDOSA NO PERIODO DE
PANDEMIA E POS PANDEMIA DA COVID-19
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Unespar/Campus Paranavai, keilarebeca00@gmail.com
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Modalidade: Pesquisa
Programa Institucional: PIBIC - Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo Cientifica

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: Tema: Promocao da satide em ambientes e contextos sociais e diversificados. Objetivos:
Identificar as principais davidas que permeiam a vida de idosos neste periodo de pandemia da COVID-19, e a
partir dos resultados, construir um material educativo para a promogao a saude da pessoa idosa. Aporte
teérico: A COVID-19 se disseminou rapidamente e desencadeou consequéncias para o Sistema Unico de
Saude, sobretudo para a populacao idosa. Esse estrato populacional pode ser alvo de noticias falsas e quando
acreditam no contedido, adotam o que foi apreendido em sua pratica. Essas Fake News, trouxeram uma
problematica maior durante a pandemia, considerando que dificultaram a divulgacao de noticias e
informacgoes corretas. Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de uma pesquisa-acdo voltada a construcao
coletiva de material educativo. A coleta de dados e construgao de material foi desenvolvida entre os meses de
margo e junho de 2022, em cinco fases: identificagdo das duvidas que permearam a vida de idosos durante a
pandemia da COVID-19; composigdo de conteudo; escolha das ilustragoes; validacdo do material por
especialistas; e validacdo do material por idosos. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, com parecer n° 5.460.824, CAAE: 56821722.6.0000.9247. Resultados: Participaram da pesquisa
quatro profissionais da satude, que realizaram a validagdo do material, e 15 idosos. Apds identificacdo das
duvidas, construiu-se o material. Primeiramente foi apresentada uma pequena introducao ao tema,
posteriormente foi exemplificado como é transmitido e o tempo em que o virus pode permanecer viavel. Em
seguida, foram apresentados os sintomas mais comuns da COVID-19, o tempo de isolamento para cada caso,
as medidas para diminuir o risco de contdgio, como realiza-las e informacées relacionadas a vacina. Por fim,
foram apresentados dados relacionados aos 6bitos por COVID-19, e quais sdo as medidas adotadas para
diminuir o contdgio com a familia que ira velar o corpo do individuo que foi a 6bito por COVID-19. Todos os
peritos fizeram avaliagao satisfatoria dos itens do folder. Conclusdo: O folder apresenta grande importancia
para que os idosos possam ter um material de facil acesso, livre de informacgdo inveridicas que podem
desencadear algum agravo relacionado a sua saude.
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