\®/ Ill Seminario C
’) de integracao L G0
m VIII EAIC - V EAEX - IIl EAITI s &

PRATICAS EDUCATIVAS PARA A PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE AGRAVOS EM
PESSOAS COM DOENCAS CRONICAS-FOCO NA PESSOA IDOSA
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Modalidade: Extensao
Programa Institucional: PIBIS

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: Tema:Educacdo para saude de idosos. Objetivo:Desenvolver educagao em saude com para pessoas
idosas com foco nas doencas cronicas. Aponte tedrico: As doengas cronicas ndo transmissiveis se
caracterizam por um conjunto de patologias de multiplas causas e fatores de risco, longos periodos de
laténcia e curso prolongado.Procedimentos metodolégicos: Projeto de iniciacdo a inclusdo social utilizou a
pesquisa-agdo, o publico alvo foram pessoas idosas com doengas cronicas. Foram desenvolvidas agoes
educativas para a educacao em saude das pessoas idosas sobre as doencgas cronicas, em especial a
hipertensao e diabetes. A metodologia utilizada teve como base a participacao ativa do publicoque foram os
idosos pertencentes as instituicdes parceiras. A troca de experiéncias possibilitou aos idosos com doenca
cronica, a ampliacao dos conhecimentos sobre causas, medidas de protecao e prevencao de agravos, como
também estratégias de promocdo a satide para melhora da qualidade e aumento da expectativa de
vida.Resultados:Participaram do processo educativos idosos pertencentes ao Centro de referéncia e
assisténcia social; Servigo social do comercio; idosos cadastrados nas unidades basicas de saude. As agoes
educativas foram realizadas uma vez por semana, nos locais mais apropriados para a participacdao dos idosos
sendo estes, saldes das associagdes de bairros, espacos nas unidades basicas de satude e saldao de
convivéncia. Utilizou-se atividades dialdgicas, como roda de conversas, oficinas e palestras, que discutiram
temas, como:“Definicdo de doengas cronicas; Autocuidado;Orientagdes sobre alimentagdo saudavel;
Prevencdo de agravos as doencas cronicas e Promocao da satde e qualidade de vida”. Participaram em média
30 pessoas em cada atividade educativa. Conclusdes: As praticas educativas sao estratégias que possibilitam
que a populacdo receba orientagdes e informacgoes de qualidade e que sdo necessarias para a manutengao da
sua saude e podem causar transformagao no individuo, em especial ao idosos que quando protagonista do seu
cuidado torna-se responsavel por todas as agées que necessitam ser realizadas para a melhoria das condigdes
de saude e de sua vida. O autocuidado aos doentes cronicos, tem como objetivo sua autonomia auxilio nas
tomadas de decisdes junto aos servigos de satde.
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