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Modalidade: Extensao
Programa Institucional: PIBIS

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: Tema: Praticas educativas para promocao da saide e prevencao de agravos. Objetivo:
Desenvolver o processo educativo com foco na prevencdo de agravos e promogao da satde de pessoas com
doengas cronicas. Aporte Tedrico: O Processo de educagao a saude é fundamental para a promogao da saude,
prevencao de agravos, como também para tratamento e reabilitacdo de pessoas acometidas por doengas
cronicas. Sabe-se que a hipertensdo e diabetes sdo as doencas cronicas que mais atingem a populacdo. Neste
aspecto o projeto foi pautado no objetivo trés da Organizacdao das Nagdes Unidas, especificamente os
subitens 3.2 e 3.7 do desenvolvimento sustentavel, que consiste em assegurar uma vida saudéavel e promover
0 bem-estar para todos, em todas as idades, destacando a promocdo da saide e prevencao de agravos em
doentes cronicos. Procedimentos metodolégicos: Trata-se de um Projeto de Apoio a Inclusao Social, que
compode o programa UNESPAR 60+ instituido em 2021 pela Universidade Estadual do Parana. As agodes
envolveram o planejamento e implantacao de atividades, por meio do uso de metodologias ativas voltadas a
promogao da satide e prevencao de agravos de pessoas com doencas cronicas, em especial com diagnostico
de hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus, teve inicio em 2022 e finalizou em agosto de 2023.
Resultados: O planejamento foi realizado semestralmente pela equipe composta por discentes e docentes dos
cursos de enfermagem, educacgéo fisica e ciéncias bioldgicas, bem como membros da comunidade, além de
parcerias com unidades de sadde, de assisténcia social, que idealizaram acdes sensiveis ao publico. As
atividades ocorreram em um Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo do municipio de Paranavai,
PR, toda terca e quinta feira no periodo da manha com frequéncia média de 40 idosos que participaram de
forma ativa das oficinas de esportes, exercicios fisicos, lazer, recreagao e oficinas de memoria. Conclusdes:
As acbes promovidas foram efetivas para garantir a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa com agoes
de prevencdo e promocdo a saude, bem como a inclusao e a pratica habitual em atividades sociais. A
participacdao dos idosos inicialmente foi desafiadora, mas superada pelas parcerias realizadas e pela
diversidade das atividades oferecidas.
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