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Grande area: Ciéncias Bioldgicas Titulo: Plantas Medicinais e saude como ferramenta para promocdo da
educacdo ambiental. As plantas medicinais sdo historicamente conhecidas por suas propriedades
terapéuticas e tém sido utilizadas para tratar uma variedade de doencas, incluindo transtornos do sistema
nervoso central, como ansiedade e depressdo. Este trabalho visa disseminar o uso correto de plantas
medicinais no tratamento de transtornos psicolégicos. A metodologia incluiu uma revisao bibliografica sobre
as propriedades medicinais das plantas Hypericum perforatum (erva-de-Sao-Joao), Matricaria chamomilla
(camomila) e Valeriana officinalis (valeriana), abordando seu uso racional, efeitos adversos e formas de
consumo. Posteriormente, foram organizadas oficinas voltadas ao publico entre 11 e 17 anos. Durante as
oficinas, foram utilizados slides, plantas medicinais, plantio de sementes e atividades com desenhos. Os
resultados até o momento indicam que, embora haja conscientizagdo sobre as plantas medicinais, ainda
existe uma grande lacuna entre o uso correto e o efeito desejado. O desinteresse inicial dos jovens foi
mitigado através de rodas de conversa e exposicoes dialogadas. O projeto alcangou diretamente cerca de 500
pessoas em 6 instituicdes. Este trabalho proporciona uma oportunidade valiosa para disseminar o
conhecimento sobre o uso racional de plantas medicinais.

Palavras-chave: Palavras-chave: Plantas Medicinais. Ansiedade. Depressao.
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