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PERCEPCAO DE SAUDE DE IDOSOS PARTICIPANTES DE UMA UNIVERSIDADE ABERTA DA
PESSOA IDOSA
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Modalidade: Pesquisa
Programa Institucional: PIBIC: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: O crescente envelhecimento da populagdo mundial tem causado mudancas profundas na
sociedade, com grande impacto na qualidade de vida das pessoas idosas e a educagao nao formal pode ser
uma alternativa viavel. Objetivo: Investigar a percepcdo do termo saude para idosos participantes de uma
universidade aberta da pessoa idosa. Método: pesquisa qualitativa, exploratoria e transversal, foram
entrevistadas 33 pessoas idosas, com média de idades de 69,34 (dp £5,92) anos, participantes de uma
Universidade Aberta da Pessoa Idosa - UAPI, em Curitiba/PR. Foi utilizado o software IRaMuTeQ para
geracao dos grafos CHD e Analise de Similitude. Resultados: A CHD encontrou duas classes principais de
sentido, a primeira relacionada aos aspectos fisicos e atitudinais da satide e a segunda voltada para aspectos
subjetivos e emocionas da saude. A Analise de Similitude apresentou seis comunidades de sentido, ligadas
entre si. Conclusao: As narrativas revelaram que saude representa muito mais que auséncia de doencas, mas
implica em bem-estar fisico, social e mental e que o projeto da UAPI teve um papel relevante, corroborando
para reflexdes necessarias em torno do bem envelhecer.
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