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RESUMO: Introdução: A percepção de qualidade de vida em mulheres em situação de vulnerabilidade social
e psicológica pode ser muito influenciada por uma série de fatores complexos que incluem questões de saúde
mental, sociais e de igualdade de gênero, essas questões precisam ser analisadas e descritas de maneira
palpável. Objetivo: Percepção de qualidade de vida e nível de estresse em mulheres de diferentes gêneros em
situação de vulnerabilidade social e psicológica. Metodologia: a busca dos estudos foi realizada em bases de
dados relacionadas a área nas bases de dados: PubMed/MedLine, Scielo e Lilacs. Foram incluídos na revisão
sistemática artigos originais publicados em periódicos peer-reviewed, estudos de intervenção transversais e
longitudinais, que investigaram a percepção de qualidade de vida e estresse de mulheres em vulnerabilidade
social e psicológica, disponíveis nos idiomas português, inglês e espanhol, publicados a partir de janeiro de
2014 até 2023. Foram realizadas combinações entre os descritores mediante a utilização dos operadores
booleanos “AND” e “OR”.  Todo o processo de seleção e avaliação dos artigos foi  realizado por pares.
Resultados:  foram  selecionados  06  artigos  para  elaboração  desta  revisão  sistemática,  e  entendeu  a
vulnerabilidade de mulheres em contextos específicos como mulheres em cárcere, imigrantes, e decorrências
a  partir  da  COVID-19.  Conclusão:  O  estudo  mostrou  que  políticas  públicas  nacionais  e  internacionais
precisam ser levadas em consideração visando a melhor qualidade de mulheres ao redor do Brasil e do
mundo e apontam para a complexidade das experiências de mulheres em situações de vulnerabilidade social
e psicológica.
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