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0 USO DA ENOXAPARINA SODICA NA GESTACAO: EXPERIENCIAS DE GESTANTES COM
TROMBOFILIA
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RESUMO: Tema: gestacdo e trombofilia: sentimentos e percepcoes relacionadas ao uso da enoxaparina
sodica no periodo gravidico puerperal. Objetivo: compreender as experiéncias de mulheres com trombofilia
em relagdo ao uso da enoxaparina sédica durante a gestacdo. Aporte Tedrico: A trombofilia constitui um
conjunto de patologias hereditarias ou adquiridas, caracterizada por um composto de condigdes genéticas
que predeterminam o desenvolvimento de trombos no sistema circulatério. Nesse sentido requer durante a
gestacdo o uso da enoxaparina sodica, anticoagulante injetavel considerado seguro por nao atravessa a
barreira placentaria. Procedimentos metodoldgicos: pesquisa descritiva, exploratéria de abordagem
qualitativa, realizada com mulheres diagnosticadas com trombofilia que vivenciaram o tratamento
medicamentoso com enoxaparina sodica no periodo gravidico puerperal. Os dados foram coletados de forma
remota utilizando como ferramenta de recrutamento a rede social Facebook, especificamente através do
grupo privado “Trombofilia e gestacao Brasil”, as entrevistas ocorreram por meio do aplicativo de
comunicacdo Messenger e pelo servico de comunicacdo por video “Google meet”. As participantes foram
submetidas a uma entrevista intensiva dudio gravada com duracdo média de 60 minutos, a coleta de dados
deu-se entre os meses de outubro de 2021 a junho de 2022. Os dados foram analisados e organizados no
Software MAXQDA plus 2020 e submetidos a andlise de conteudo modalidade tematica. Esta pesquisa teve
seu projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos parecer: 4.888.265, CAAE:
50136621.0.0000.9247. Resultados: Participaram 13 mulheres, os dados evidenciaram que a gestagao com
trombofilia é percebida como uma superac¢do. O tratamento medicamentoso com enoxaparina sddica é
significado como um ato de amor, de forca e coragem, uma vez que perfaz a necessidade de um tratamento
complexo caracterizado pelo uso rotineiro de medicagdes injetéveis, que ocasionam dor, sangramentos,
hematomas e impacta na qualidade de vida. No entanto este é significado como uma fonte de esperanga para
a realizacdao do sonho da maternidade. Conclusao: a experiencia gestacional com trombofilia reflete em um
momento complexo que requer constantemente de apoio e cuidados diferenciados. Sendo assim, conclui-se
com énfase na necessidade de disseminagao de informagao sobre esse fenomeno entre profissionais de saude
e comunidade cientifica.
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