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RESUMO: O presente artigo investiga o papel transformador da tecnologia no empoderamento de mulheres
mães, com foco no desenvolvimento de um aplicativo específico para atender as necessidades desse grupo.
Este projeto faz parte de uma iniciativa de extensão universitária em União da Vitória-PR, que visa integrar
conhecimentos acadêmicos com demandas sociais para promover a inclusão digital e melhorar a qualidade
de vida das mães.  O aplicativo,  desenvolvido em colaboração com uma equipe interdisciplinar,  oferece
informações  sobre  direitos  sociais,  saúde,  e  educação,  proporcionando  maior  autonomia  às  mães,
especialmente àquelas em situação de vulnerabilidade. O estudo, referenciando autores como Giovanni e
Valentin (2015), Guerra et al. (2014), e Moraes (2015), conclui que a tecnologia pode atenuar os desafios
enfrentados  por  essas  mulheres,  permitindo-lhes  acessar  recursos  e  serviços  de  forma  independente,
fortalecendo assim sua capacidade de tomar decisões assertivas para si e para suas famílias. Às conclusões
reforçam a necessidade de políticas públicas que apoiem a inclusão digital das populações vulneráveis,
demonstrando como a tecnologia pode ser um catalisador para mudanças sociais significativas. Este estudo
revela que, ao facilitar o acesso a informações e recursos, as mulheres mães podem otimizar a gestão de seu
tempo e melhorar a qualidade de vida de suas famílias, tornando-se protagonistas de suas próprias histórias.
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