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RESUMO:  O envelhecimento populacional é um processo que vem ocorrendo globalmente, podendo ser
constatado no Brasil,  Paraná e  no município  de Campo Mourão.  O envelhecimento da população gera
mudanças no planejamento governamental no que se refere às prioridades em relação aos investimentos
públicos, por exemplo: em saúde, infraestrutura urbana, educação, lazer e bem estar para a pessoa idosa e
planejamento  e  mudanças  no  sistema previdenciário.  Desse  modo,  o  objetivo  geral  desta  pesquisa  foi
investigar as principais ações, projetos e políticas públicas no setor de lazer, voltadas aos idosos no município
de Campo Mourão a partir de 2013, avaliando-as e propondo outras ações. A partir deste, objetivou-se
especificamente:  a)  Compreender  o  processo  de  envelhecimento  populacional;  b)  Avaliar  índices  de
envelhecimento da população em escala local; c) Analisar ações e projetos na área de lazer para os idosos de
Campo Mourão; d) Propor outras ações e atividades de lazer para idosos no município que promovam mais
qualidade de vida e bem estar a este público. Para a realização da pesquisa foi realizado levantamento
teórico com intuito de compreender a transição demográfica brasileira, o envelhecimento populacional e os
impactos  nas  políticas  públicas.  Também  foram  levantados  dados  estatísticos  a  respeito  da  dinâmica
populacional  e realizados levantamentos primários a partir  da aplicação de questionários com idosos e
entrevista com uma gestora de programa e projetos municipais para o público idoso. Os resultados mostram
que o envelhecimento populacional implica na necessidade de (re) planejamento para variados segmentos da
sociedade.  Também  que  a  gestão  pública  do  município  de  Campo  Mourão  na  última  década  vem
desenvolvendo ações específicas para as pessoas idosas. No bojo dessas ações destaca-se o Projeto Terceira
Idade em Ação, desenvolvido a partir do Programa Campo Mourão Mais Ativa, sendo um projeto de ginástica
para a população com 60 anos ou mais.  Destaca-se como principais resultados do projeto:  melhora na
qualidade de vida, na saúde, estética, entretenimento, socialização, auxílio no tratamento da depressão e da
hipertensão e diminuição no uso de medicamentos.
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