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0 ENSINO DA GINASTICA PARA TODOS POR MEIO DE UM PROJETO DE EXTENSAO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Modalidade: Extensao
Programa Institucional: VOLUNTARIO

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: A pesquisa teve como objetivo relatar a experiéncia com aulas de de ginastica para todos, em um
projeto ofertado para criangas e adolescentes. A proposta do projeto de extensdo DanGin se dé a partir da
compreensdo da corporeidade por meio das préticas de danca e ginastica, visto que ha a necessidade de
preparar os discentes em sua formacao inicial para lidar com essas questdes em sua complexidade. O projeto
ocorreu com aulas praticas ministradas uma vez por semana, com criangas e adolescentes do municipio de
Paranavai. Foram ministradas aulas de danca e gindastica, nas quais foram trabalhados exercicios de
mobilidade, flexibilidade, ritmo, equilibrio, giros, saltos etc. As aulas foram aplicadas pelos académicos do 2¢
e 32 ano do curso de Educacdo Fisica da Unespar Campus de Paranavai, juntamente com o auxilio de suas
coordenadoras do projeto. Para tanto, foram realizadas orientagées e estudos tedricos e pedagdgicos para a
preparacao das atividades pertinentes ao projeto. Apds a participacdo dos alunos nas aulas, pode-se observar
uma evolucdo consideravel, sobretudo nos que frequentaram as aulas todas as semanas desde o inicio do
projeto. Em contrapartida, aqueles que faltavam com frequéncia, foi possivel perceber uma evolugdo em seu
aprendizado, mas a auséncia nas aulas foi prejudicial e estavam sempre regredindo. Também tem os alunos
que iniciaram as aulas no meio ou no final do projeto, nesse caso, foi possivel observar pequenas evolugoes
no desenvolvimento durante as aulas ministradas. A evolugcdo dos alunos foi verificada através das
observagoes dos professores durante as aulas do projeto. Como académicos acreditamos que esse projeto
tenha nos proporcionado 6timas experiéncias e vivéncias, além de nos preparar como futuros profissionais na
area da educacao fisica, ja que tivemos a chance de poder aplicar aulas na pratica.

Palavras-chave: Formacdo; Desenvolvimento; Ginastica.
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