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RESUMO: A musicoterapia improvisacional (MTI) tem sido considerada e utilizada como uma terapia aliada
no tratamento de pessoas dentro do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), caracterizadas pelos déficits
na comunicagdo e interacdo social, padroes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou
atividade; podendo promover melhoras na comunicagao, interacdo social e autoexpressdo de criancas com
autismo por meio da experiéncia de improvisagao musical. Este trabalho teve como objetivo conhecer o
neurodesenvolvimento cognitivo de criangas com TEA alcangados/potencializados pela pratica da MTI e como
isso se correlaciona com as especificidades dessa populacao. Para isto, foi realizada uma revisdo do tipo
integrativa, buscando na literatura trabalhos cientificos e académicos que observavam criangas com TEA na
faixa etaria de 2 a 7 anos; nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola; do periodo de 2020 a 2023; em
quatro bases de dados e oito periddicos nas areas da musicoterapia, educagdo musical, neurociéncias e
cognicdo; considerando os descritores “Musicoterapia”, “Cognicao” e “Transtorno do espectro autista” e a
palavra-chave “musicoterapia improvisacional”; sendo excluidos artigos que ndo possuiam musicoterapeutas
como autores ou coautores e ndo respondiam ao tema proposto. Foram encontrados 3.345 referéncias, sendo
descartadas segundo os critérios de exclusao pelos titulos, resumos e pela leitura na integra; trabalhos em
duplicidade; ou que nédo fosse possivel o acesso do documento na integra. Deste modo, foram selecionados e
discutidos 6 artigos que apresentam relacdes com MTI e o neurodesenvolvimento cognitivo de criancas
dentro do TEA. Os resultados apontam que a MTI favorece a interagao social e construcdo de vinculo de
criangas com TEA por meio da sincronizagdo e sintonia diddica; potencializa os dominios da coordenacéo
motora, atengdo e exploragdo ritmico-corporal; trabalha a atencdo complexa mediante a imitagédo,
compartilhamento de atividades e troca de turno; oportuniza o engajamento social e musical; e impulsiona a
comunicacao verbal e nao verbal. Conclui-se que a MTI, com esta populacdo, acessa aspectos da cognicao
social e interacdo social através da interagcao musical inerente as técnicas de improvisagdo musicoterapicas.

Palavras-chave: Musicoterapia improvisacional. Transtorno do espectro do autismo. Neurodesenvolvimento
cognitivo.

1 O presente trabalho foi realizado com apoio da Unespar, por meio de bolsa concedida ao(a) estudante Bianca Mello da Silva.
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