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MUSICOTERAPIA: CAMINHOS DA PESQUISA QUALITATIVA
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RESUMO: Este estudo tem por tema a pesquisa de abordagem qualitativa na Musicoterapia. E teve por
objetivo estudar os titulos, resumos e palavras-chave de pesquisas musicoterapéuticas de carater qualitativo
com utilizacdo dos primeiros passos da pesquisa sistematica. Os idiomas escolhidos foram portugués e inglés
e a busca se deu em uma base de dados e duas revistas especializadas na publicacdo em musicoterapia.
Como critério de inclusdo considerou-se a presenca das palavras “estudo qualitativo” ou “abordagem
qualitativa” e “musicoterapia”, em resumos, titulos ou palavras-chave. Com os dados obtidos, foi construido
um painel critico. As tematicas abordadas pelos autores mostraram a presenca e potencialidade da
Musicoterapia em areas diversas das interacdes humanas, como a area da biomédica, area social
comunitaria, promogao de saude e qualidade de vida e a drea da educagao. Quanto a populacdo atendida, ela
foi diversificada desde a crianca, o jovem, ao adulto e a pessoa idosa. Os dados obtidos na maioria das
pesquisas revisadas foram criados, majoritariamente, por meio de entrevistas. Os resultados obtidos
mostraram a diversidade das areas abrangidas pela Musicoterapia. Porém, foi notada a auséncia da descrigédo
de limitacdes das pesquisas ou de objetivos ndo atingidos e o impacto pela falta de informacdes como a
abordagem e a area de pesquisa. Esse fato chamou a atencao e determinou o estudo aprofundado dos
resumos, titulos e palavras-chave, de forma a conhecer o conteddo socializado nesses topicos dos artigos
cientificos pelos/as pesquisadores/as musicoterapeutas. Os dados encontrados revelaram os cuidados
necessarios a nossas pesquisas e a expansao da pesquisa em Musicoterapia em areas, populagoes e tematicas
das mais diversificadas e o impacto positivo que sua pratica produz.
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