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MUSCULACAO PARA TODOS
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Modalidade: Extensao
Programa Institucional: PIBIS

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: Promover a pratica de exercicios fisicos em meio a comunidade é de extrema importancia, devido
aos inimeros beneficios atrelados a essa pratica, tanto para a saude em geral, quanto para a qualidade de
vida. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo ofertar a comunidade universitaria e a comunidade
externa um programa de musculagdo. A academia estava aberta ao publico de segundas as sextas-feiras, das
17h00 as 22h00 e em todo o momento havia um estagiario de Educagao Fisica a disposigao para atender aos
interessados em fazer o exercicio. Ao longo de todo o periodo do presente projeto, atendemos
aproximadamente 100 (cem) pessoas e pudemos, assim, elaborar diversos programas de treinamento de
musculagao. A aceitagao desta prestacdo de servigos foi 6tima, onde alguns participantes apresentaram uma
frequéncia bastante regular. A faixa etéria dos participantes variou entre 13 e 60 anos de idade. Ao final dos
trabalhos, o projeto propiciou um enorme aprendizado por parte da equipe executora envolvida, a qual foi
composta por académicos do curso de Educacdo Fisica, bolsistas PIBIS/PIBEX e voluntarios. Durante todos os
atendimentos, a equipe pdde colocar em pratica os conhecimentos tedricos desenvolvidos durante o curso,
por meio de diferentes disciplinas. Assim, concluimos que o projeto conseguiu alcangar seus objetivos preé-
determinados com eficiéncia. Esperamos conseguir dar continuidade a este tipo de trabalho, pois, o
atendimento a comunidade, por meio da oferta de prestacdo de servigos é uma das premissas, em termos de
contrapartida, da universidade.

Palavras-chave: treinamento resistido. saude. qualidade de vida.
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