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MOTIVOS E EXPECTATIVAS DE PESSOAS IDOSAS QUE FREQUENTAM UMA UNIVERSIDADE
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Modalidade: Extensao
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Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: A educacao tem ampliado a oferta de espacgos que se ocupam da inclusdo da pessoa idosa em
atividades que promovam a potencializacdo de suas habilidades e competéncias. Objetivo: refletir sobre os
aspectos motivacionais de pessoas idosas que se matriculam e frequentam a Universidade Aberta a Pessoa
Idosa (UAPI/UNESPAR), no municipio de Curitiba, Parana. Método: Essa pesquisa € caracterizada como
qualitativa, exploratoria e transversal. Para o estudo foram selecionadas 48 pessoas idosas, discentes da
Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UAPI) para que respondessem a seguinte questdo: Quais os motivos que
0 (a) levaram a se matricular na UAPI? A coleta das respostas se deu por meio da plataforma Google Forms.
A anélise de contetdo das respostas foi realizada utilizando as ferramentas do software IRaMuTeQ.
Resultados: A pesquisa revelou que os principais motivos que levam as pessoas a participarem de programas
universitarios sdo formativos, sociais e a busca por alguma ocupacdo que proporcionasse um estimulo para
suas questoes fisicas, psicoldgicas e cognitivas. Conclusao: com este estudo, percebeu-se que as pessoas
idosas encontram motivacgdo para participar UAPI/UNESPAR com base nas relagdes interpessoais, na busca
de novos conhecimentos, nos desafios para se manter ativo por meio das atividades, bem como na construcao
de novos aprendizados, que teve significativo crescimento nos ultimos anos e fez emergir novas demandas.
Os objetivos do projeto estdo em consonéncia com as disposigdes educacionais e sociais que a populagdo
idosa local apresenta, permitindo assim um olhar atento as mudancas, de forma que nao se perca a coeréncia
entre o que se busca e o que é ofertado.
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