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LIGA ACADEMICA DE SIMULACAO REALISTICA
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Modalidade: Extensao
Programa Institucional: PIBIS

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Satude

RESUMO: Tema: Simulagao realistica. Objetivos: Criar uma Liga Académica de Simulagao Realistica, para o
desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem clinica, com foco na formagao de discentes e educacdo
permanente de docentes e profissionais de saude. Aporte tedrico: A implementagdo de métodos de ensino-
aprendizagem se modifica constantemente, especialmente na area da sadde. A simulagdo realistica se
destaca dentre os métodos ativos de ensino, desenvolvendo competéncias por meio de cenérios controlados
que reproduzem o ambiente e as situacdes dos servigos de saide. Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de
um relato da experiéncia sobre a estruturagdo da Liga Académica de Simulacdo Realistica em Enfermagem
(LAESR) da Universidade Estadual do Parana (UNESPAR), campus Paranavai. Seguindo as diretrizes da The
International Nursing Association for Clinical Simulation and Learning (INACSL) e da Best Evidence Medical
Education (BEME), de forma adaptada a realidade local. as simulacoes foram planejadas de forma mensal,
com reunides quinzenalmente. As cenas foram construidas de forma integrada, em parceria entre os ligantes,
docentes e profissionais de satude, acordando com os temas em foco, assim como a elaboragdo do cenario, do
briefing e do debrifing. Os atores das simulagdes receberam um roteiro estruturado, contendo o objetivo,
caso simulado, orientagdes sobre possiveis falas e atitudes, além da caracterizagdo pessoal necessaria.
Resultados: Com 24 participantes, a LAESR realizou dez simulagdes, relacionadas a todos os niveis de
atencao a saude, com o objetivo de abordar tematicas essenciais para a enfermagem, pertinentes com a
realidade profissional. Para o briefing, os ligantes receberam o caso descritivo da simulagdo, o objetivo
proposto e aporte tedrico baseado em evidéncias cientificas. As cenas foram encerradas com a conclusdo do
objetivo e tiveram duragao média de 15 minutos. No debrifing discutiu-se o alcance dos objetivos da cena, os
fatores relacionados a comunicagéo verbal e ndo verbal, postura e ética no cuidado e as competéncias
clinicas e gerenciais do enfermeiro. Conclusdes: As simulagdes possibilitaram que os ligantes articulassem
conhecimentos tedricos sobre as politicas e programas de satide com agoes realizadas no cotidiano dos
servigos de saude, além de desenvolver habilidades e atitudes essenciais a qualificacdo do cuidado e
formacao do enfermeiro.
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