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RESUMO: Tema: tratamento multiprofissional no enfrentamento da obesidade infantil. Aporte Tedrico: a
obesidade infantil é uma doenca cronica complexa e um grave problema de satide publica no Brasil, com 30%
das criancas de 5 a 9 anos apresentando sobrepeso. O aumento do consumo de alimentos ultra processados e
a diminuicdo da atividade fisica devido ao uso excessivo de dispositivos eletronicos contribuem para o
problema. Este estudo visa comparar a eficacia de um programa multiprofissional no tratamento da
obesidade infantil. Procedimentos Metodoldgicos: Trata-se de um ensaio clinico pragmatico realizado com
criancas obesas em um municipio do Sul do Brasil em 2023. O contato com os participantes foi feito por meio
das fichas de inscri¢ao da academia da satude local. Foram convidadas a participar criancas de 6 a 12 anos,
com disponibilidade para as intervencgdes, excluindo aquelas com deficiéncia fisica ou intelectual que
impedisse a compreensao e participagao. A intervencao multiprofissional durou 16 semanas, incluindo
avaliagGes pré e pos-intervengdo. Variaveis como circunferéncia abdominal, circunferéncia da cintura,
circunferéncia do quadril, pressao arterial sistdlica e diastélica, frequéncia cardiaca e saturagdo de O2 foram
descritas e tabuladas usando o software Excel, e analisadas por meio da comparagéo entre os dados pré e
pos-intervencdo. Resultados: participaram do estudo 19 criancas, com idade média de 8 anos, sendo 7
meninas e 12 meninos. A média da circunferéncia abdominal dos participantes passou de 92.8 para 83,8, A
média da circunferéncia da cintura passou de 87,6 para 91,2. A média da circunferéncia do quadril passou de
98,5 para 96,9. A média da pressdo arterial sistdlica se manteve em 103,1. A média da pressdo arterial
diastolica passou de 67.3 para 66,3. A média da frequéncia cardiaca passou de 97,6 para 96.1. A média de
saturacdao de O2 passou de 97,3 para 96,3. Conclusdes: A intervencao multiprofissional foi eficaz uma vez
houve mudancas significativas nos valores das variaveis circunferéncia abdominal, circunferéncia do quadril,
pressao arterial diastdlica e a frequéncia cardiaca. Essas alteragoes refletem mudangas no estado fisico das
criangas apos o programa, demonstrando a importancia das promogdes de saude com esse publico na
Atencdo Primaria de Satde (APS).
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