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EPEDIN: EMPODERAMENTO, INCLUSAO E DIREITOS
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RESUMO: A pesquisa desenvolvida pelo EPEDIN, o Espaco de Estudos e Pesquisas em Educacao, Direito e
Inclusdo, concentrou-se em acgoes para a inclusado e visibilidade de mulheres e maes de baixa renda,
abordando temas como direitos das mulheres, autocuidado e fortalecimento comunitario no atendimento a
pessoas com deficiéncias. O objetivo central foi promover o didlogo entre a universidade e mulheres em
situagdo de vulnerabilidade socioeconomica, oferecendo conhecimento e ferramentas para que elas possam
reivindicar seus direitos, melhorar suas condigdes de vida e fortalecer sua autoestima. Além disso, o projeto
visou fomentar uma rede de apoio entre as participantes, promovendo o sentimento de pertencimento e
solidariedade. O aporte tedrico da pesquisa foi fundamentado na contextualizacdo e nos conceitos
relacionados ao processo inclusivo na sociedade, com énfase nos direitos humanos, igualdade de género e
praticas de cuidado integral. As atividades foram realizadas em parceria com o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) de Unido da Vitoria, através de trés oficinas pedagdgicas conduzidas pela
Professora Dra. Sandra Salete de Camargo Silva, mediadas por duas bolsistas, e replicadas em trés grupos
distintos. A metodologia participativa envolveu atividades expositivas, ludicas e a pratica de artesanato,
estruturadas para incentivar a participacao ativa das mulheres e proporcionar um espaco seguro para a troca
de experiéncias e o desenvolvimento de uma rede de apoio mitua. Como resultado, o projeto alcangou 98
mulheres, que participaram ativamente das atividades. As participantes destacaram a importancia de
espagos coletivos para a aquisicdo de conhecimento sobre seus direitos e cuidados pessoais, além da
necessidade de visibilizar o acompanhamento de pessoas com deficiéncias. A trajetéria de agdes em rede de
apoio e sustentacdo colaborativa promovida pelo EPEDIN evidenciou a importéancia e a eficacia de projetos
voltados para a inclusao social e 0 empoderamento de mulheres em situagao de vulnerabilidade. O sucesso
das atividades realizadas reforca a necessidade de continuidade e ampliagdo dessas iniciativas, que
desempenham um papel crucial na promogao da igualdade de género e no fortalecimento das comunidades.
Conclui-se que, por meio da educacgdo, sensibilizacdo e apoio mutuo, é possivel transformar realidades e
promover uma sociedade mais justa e inclusiva.
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