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RESUMO: O projeto de extensao "Elas Inspiram: Capacitacao de Mulheres e Empoderamento Feminino", foi
iniciado em agosto de 2021 por professoras e académicas do curso de Engenharia de Producao da
Universidade Estadual do Parana, campus Paranagua. O projeto surgiu com o proposito de promover o
empoderamento feminino por meio de palestras, debates e atividades voltadas a capacitagdo e
empoderamento feminino. Em 2022, com o apoio da Fundagdo Araucaria, o projeto expandiu sua atuacédo,
estruturando-se em trés eixos: programas de capacitagdo, encontros e palestras e programa de podcast. As
atividades incluem cursos intermediados por colaboradoras, palestras com especialistas e rodas de conversa.
As palestras e eventos que marcam o projeto é a recepcdo de calouras do curso de Engenharia, o més da
mulher, setembro Amarelo e outubro Rosa. Em termos de extensao, destaca-se a atuagao em comunidades
locais e colaboragdes com a Secretaria da Mulher de Paranagud, atuando nos grupos do CRAS da cidade,
cita-se como exemplo cursos ministrados de trancas e pomada com plantas para estimular o
empreendedorismo e independéncia financeira. Além disso, a criagdo de um aplicativo para atendimento as
necessidades das mulheres da regido, em parceria com outro projeto, e o lancamento de um podcast estao
previstos. A proposta do programa de podcast, o PodInspirar, é entrevistar mulheres que inspirem com suas
vidas pessoais e profissionais, bem como tratar sobre assuntos importantes para o publico feminino. A
proposta prevé disseminar em maior escala sobre os assuntos necessarios ja que ficara gravada e disponivel
para todos. No ambito académico, o projeto mapeou, por meio de questionarios, as necessidades e interesses
do ptblico, direcionando suas atividades para temas como satde, empoderamento e igualdade de género. O
apoio a producao cientifica se da através de publicagbes em eventos, artigos e relatos de experiéncia. Com o
uso da infraestrutura da universidade e o envolvimento de profissionais, o projeto tem impactado
positivamente a comunidade, promovendo igualdade e inclusdo. Em suas agdes, o "Elas Inspiram" reafirma o
compromisso com o empoderamento feminino, fortalecendo redes de apoio e contribuindo para a formacgao
de uma sociedade mais equitativa.
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