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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO MULTIPROFISSIONAL NOS INDICADORES DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO ATRELADOS A OBESIDADE.
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Modalidade: Extensao
Programa Institucional: PIBIS

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: Aporte tedrico: A obesidade é um problema de satude publica que afeta diferentes idades e estdo
associadas a uma série de complicacdes fisicas e psicoldgicas, favorecendo quadros de ansiedade, baixa
autoestima e depressao. Programas de intervencao multiprofissional, envolvendo a atuacao de diferentes
profissionais de saide, podem colaborar para diminuir os indices de obesidade proporcionando mais satde
fisica, mental e emocional. Objetivo: verificar a efetividade de um programa multidisciplinar para a melhoria
dos indicadores de ansiedade e depressao associados a obesidade. Procedimentos Metodoldgicos: estudo
experimental, composto por 34 mulheres (29 e 58 anos), participantes de um programa multiprofissional com
atividades fisicas, orientacao nutricional e psicoldégica em Paranavai-Pr, durante 4 meses, trés
sessoes/semana (50 minutos/sessdo). Foi avaliado a composi¢ao corporal pelo indice de massa corporal (IMC)
e bioimpedancia tetrapolar (% Gordura Corporal), e o nivel de Ansiedade e Depressdo pela Escala de HAD.
Os dados foram avaliados antes e ao término do programa, tabulados utilizando o programa Microsoft®
Excel (2010), e analisados com descricdo de frequéncia percentual. Resultados: O IMC mostrou que antes de
da intervengdo, 19% apresentaram Obesidade Grau I, 42% Grau II e 36% Grau III, e respectivamente ao
término, 29%, 36% e 29%, mostrando uma melhora significativa. O indice de gordura corporal também
diminuiu de 50,32% para 44,17% apods a intervencdo. Com relacdo aos indices psicoldgicos, constatou-se
antes da intervencdo que 6% apresentaram nivel de ansiedade normal, 62% leve a moderada e 32% grave, e
apos, 47% normal, 50% leve a moderada e apenas 3% grave. Ou seja, a intervencao promoveu uma melhora
extremamente positiva nesse parametro, mostrando um aumento de 41% para os niveis de ansiedade normal
e uma reducao de 29% na ansiedade grave. Também houve mudangas nos niveis de depressdo antes e apds a
intervengao respectivamente, com 38% e 62% nivel normal e 60% e 31% leve a moderada. Conclusoes: os
resultados mostraram que o programa de intervencdo influenciou positivamente a satde psicoldgica e fisica
dos participantes, parecendo haver uma correlacao direta entre os sintomas de ansiedade e depressao e os
niveis de IMC e gordura corporal, fazendo com que todos esses fatores diminuiram.
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