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RESUMO: Plantas medicinais são espécies vegetais, cultivas ou espontâneas que apresentam propriedades
que podem prevenir ou curar doenças. O consumo tradicional de plantas medicinais, comum entre muitas
gerações também vem se perdendo, ficando restrito a comunidades com menor poder aquisitivo. Embora
pareça clara a importância da biodiversidade vegetal para a manutenção da saúde humana e para todo o
meio ambiente, sabe-se que muitas áreas verdes estão se perdendo e com elas perde-se também espécies que
produzem compostos medicinais.  O objetivo deste projeto foi  abordar a disseminação da utilização das
plantas medicinais para promover a educação ambiental e a saúde humana. A metodologia consistiu em
pesquisa bibliográfica para a organização de aulas especiais, oficinas e material didático que tratam da
utilização das plantas medicinais e preservação ambiental. As oficinas foram ministradas em escolas do
noroeste do estado do Paraná e em eventos para a comunidade. A metodologia das oficinas consistiu em
abordar as propriedades medicinais das plantas, composição alimentícia, formas de utilização, cultivo de
plantas medicinais e preservação ambiental. Como atividade prática, foram construídas sementeiras para
cultivar as plantas na escola ou residências e distribuídas para os participantes das oficinas. Resultados: As
oficinas foram ministradas para 175 participantes que puderam compartilhar conhecimento sobre as plantas
medicinais,  identificar os usos de plantas e discutir sobre a importância das plantas medicinais para a
humanidade e para o meio ambiente. Este projeto sensibilizou a comunidade escolar para a importância das
plantas medicinais e para a preservação da biodiversidade. As atividades desenvolvidas durante a realização
do projeto podem tornar os participantes compartilhadores do conhecimento sobre as plantas medicinais,
conservação das ervas medicinais e resgate do consumo tradicional.
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