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RESUMO: A alimentacdo humana estd cada vez mais restrita em relacao a diversidade do cardapio
cotidiano. Atualmente poucas espécies de cereais e hortalicas predominam nas refei¢cdes dos brasileiros.
Estas refeicdes tornam-se menos nutritivas e podem ter um custo elevado. Para aumentar as caracteristicas
nutricionais, resgatar o consumo de plantas esquecidas pela populacao e reduzir o custo com alimentacao as
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) ou também chamadas de matos de comer passaram a ser
observadas com mais atencao. O objetivo deste projeto foi organizar oficinas para disseminar a utilizacao das
PANC para promover a seguranca alimentar e preservacao ambiental. A metodologia empregada consistiu
inicialmente em uma pesquisa bibliografica para a caracterizagao de PANC, posteriormente as informagoes
foram utilizadas para a organizacdo de oficinas para abordar as PANC, considerando seus aspectos
botéanicos, nutricionais e formas de consumo. As oficinas foram ministradas em escolas do municipio de
Paranavai e Loanda no estado do Parana. Durante a execugao das oficinas, foi aplicado um questionario para
identificar se os participantes consomem PANC, quais espécies sdo consumidas e o modo de preparo. A partir
dos resultados obtidos foi elaborado material digital sobre PANC, destacando os aspectos nutricionais e
forma de utilizagdo das PANC. Este material foi distribuido para os participantes das oficinas. Os resultados
alcancados durante a realizacao do projeto foi o atendimento para 276 participantes nas oficinas em
Paranavai e Loanda. Dentre estes participantes, apenas 28,8% assumiram conhecer o termo PANC, o que
demonstra a importancia da execucao das oficinas para o resgate do conhecimento destas plantas. Nos
momentos de degustacdo e compartilhamento de receitas que utilizam PANC os participantes demonstraram
maior interesse em relagdo ao tema. Muitas pessoas nao consomem PANC por desconhecer como a planta
pode ser preparada. Espera-se que os participantes do projeto possam incluir PANC em sua alimentacdo e
contribuir para o resgate da utilizacao destas plantas. O consumo de PANC contribui com a preservacao
destas espécies e do meio ambiente.

Palavras-chave: Alimentacao alternativa. Inseguranca alimentar. Sustentabilidade

Realizacdo Apoio
PRPPG PROEC YW rearans¥ g
(A Pré-Reitoria de Pesquisa Pré-Reitoria de Extensao ARAUCARIA ﬁ'— @cmpq

e Pos-Graduagio e Cultura
UNI



