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RESUMO:  O presente artigo trata-se do estudo e análise  do exercício-performance de Bruce Nauman
intitulado  Instructions  for  a  Mental  Exercise  (1974),  amparada  pelos  recursos  da  autoetnografia  e  da
pesquisa  baseada  em  arte,  escritos  diários  e  relatos  dos  afetos  que  levaram  a  reflexão  acerca  da
autoetnografia em exercício e da pesquisa acadêmica como processo criativo e como ativação da atenção e
sensibilidade na criação artística elaborando novos modos de escrita e de legitimação da escrita acadêmica
por  um olhar  sensível  da  pesquisadora.  Os  exercícios  e  obras  estudadas  como ativação  da  atenção  e
sensibilidade  resultaram  no  desenvolvimento  de  um  trabalho  de  montagem  cênica  como  proposta  de
continuação da  pesquisa,  na  elaboração de  enunciados  que articula  o  corpo e  as  sensações,  que  não
diferencia teoria e prática e que passa pelo campo sensível e situacional do acontecimento.
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