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DIAGNOSTICO SITUACIONAL DOS INDIVIDUOS COM AGRAVO MENTAL ACOMPANHADOS EM
UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
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RESUMO: Introducgao: o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) é um servigo territorial e comunitéario
destinado a cuidar dos individuos com transtornos mentais persistentes ou necessidades decorrentes do uso
de 4lcool e drogas. E necessario conhecer as caracteristicas dos usuarios para melhor assisti-los. Objetivo:
realizar o diagndstico situacional dos individuos acompanhado em um CAPS. Método: pesquisa documental,
exploratdria-descritiva, de abordagem quantitativa, realizada em um CAPS I do noroeste do Parand. A coleta
de dados ocorreu de outubro/2021 a janeiro/2022, em 117 prontudrios de usuérios do servigo que frequentam
o CAPS semanalmente. Foram excluidos os prontuarios sem atendimento nos tltimos 3 meses. Utilizou-se
instrumento para registrar os dados sociodemograficos, econémicos e clinicos do individuo, que foram
digitados em planilha eletrénica e analisados com apoio do Software SPSS Statistics® (versdo 21.0.0.0), com
identificacdo de frequéncia absoluta e relativa. A anélise de associac¢do foi realizada utilizando o teste exato
de Fisher, com nivel de significancia de 5%. Todos os preceitos éticos foram respeitados. Resultados: as
mulheres sdo maioria no CAPS (66,67%), assim como os usuarios de 45 a 54 anos (23,93%), que nao tem
renda propria (43,59%) e que sdo analfabetos ou com ensino fundamental incompleto (50,42%). Predominam
0s usuarios acompanhados pelo servico hd mais de 10 anos (30,77%), com transtorno afetivo bipolar
(34,23%), esquizofrenia (16,11%) e episddios depressivos e transtornos depressivos recorrentes (12,08%). Ha
associacdo entre o diagndstico e o sexo (p=0,000), com transtorno bipolar e depressao nas mulheres, e
esquizofrenia nos homens. A participacdo da familia no CAPS é discreta (18,5%), sendo protagonizada pela
mae e pai do usuario, com reducdo do absenteismo e da solicitacdo de receita ou atestado médico sem
consulta agendada. Ha associagdo entre o diagnoéstico do usuario e a participagdo familiar (p=0,025), que é
maior na ocorréncia de outros transtornos mentais (30,3%), de esquizofrenia (18,2%) e de transtorno afetivo
bipolar (15,2%). Conclusao: as acdes de cuidado propostas ou implantadas no servico devem considerar o
perfil dos usudarios, para que sejam mais condizentes ao que eles necessitam. Percebe-se a importancia de
fomentar a participacao familiar e agoes intersetoriais, buscando qualificar o cuidado ofertado e a reinsercao
social.
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