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DEPRESSAO E ANSIEDADE ATRELADA A APTIDAO FiSICA DE OBESOS
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Modalidade: Extensao
Programa Institucional: PIBIS

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Satude

RESUMO: Aporte tedérico: Atualmente a obesidade é considerada uma sindrome que contribui para o
aparecimento de muitas outras doengas, atingindo todas as faixas etérias, podendo ser causa de incapacidade
e morte. A escolha por um estilo de vida fisicamente ativo, alimentagao balanceada e o controle do estresse,
figuram entre os principais fatores de protecao e prevencao, o retardo no acometimento e o tratamento de
diferentes transtornos mentais, como a depressao e a ansiedade. Objetivo: verificar o nivel de aptidao fisica,
depressdo e ansiedade em individuos com aparéncia de obesidade. Metodologia: estudo transversal composto
por 91 mulheres selecionadas em entrevistas em uma UBS de Paranavai, PR, com idade entre 23 e 57 anos.
Avaliou-se o Indice de Massa Corporal (IMC), e a aptidao fisica, relacionada a Flexibilidade, For¢ga Manual
(Preensdao Manual: PM), Forgca Muscular dos Membros Inferiores (Teste de Sentar/Levantar: TSL), e Aptidao
Cardiorrespiratoria (Teste de Caminhada de 6 minutos: TC6M). O nivel de ansiedade e depressao foi avaliado
pela Escala de HAD. Os dados foram tabulados utilizando o programa Microsoft® Excel (2010), e analisados
com descricdo de frequéncia percentual. Resultados: O IMC mostrou que 17% dos avaliados apresentaram
Obesidade Grau I, 52% Grau II e 31% Grau III, revelando risco a saide em relacdo aos individuos eutroéficos.
Os testes fisicos apontaram baixos niveis de flexibilidade (14% nivel pequena e 86% muito pequena); PM 54%
forca mediana, 17% regular, 29% ruim. No TSL 90% apresentaram forca fraca e 10% regular. O TC6M
mostrou que 17% possuem boa condigdo cardiorrespiratoria, 79% regular e 4% ruim, apesar da elevada
prevaléncia de obesidade para os trés graus. Quanto aos sintomas de depressao, os resultados indicaram que
73% das participantes apresentaram indices de alta ansiedade e depressdo. Conclusdes: A elevada presenca
da obesidade est4 associada aos baixos niveis de flexibilidade, forga muscular de membros superiores e
inferiores, capacidade cardiorrespiratoria e alta incidéncia de ansiedade e depressdo. A realizagdo de um
trabalho de intervencéao, voltado a pratica regular de atividade fisica, alimentagao balanceada e orientacdo
psicolégica, é imprescindivel para a conscientizagdo de um estilo de vida mais adequado repercutindo
positivamente na sauide.

Palavras-chave: Teste fisicos. Obesidade. Transtorno mentais.
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