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RESUMO: DANCAS CIRCULARES PARA IDOSOS DA COMUNIDADE: AMPLIANDO O CUIDADO INTEGRAL
A SAUDE Tema: satde do idoso. Objetivo: conhecer os beneficios da préatica de danca circular na vida de
pessoas idosas da comunidade. Aporte tedrico: a danga circular é uma pratica de danga em circulo, praticada
em grupo, originaria de diferentes culturas de varias partes do mundo. Seu intuito ndo visa a técnica
empregada na danga e sim a expressao corporal, com intuito de trabalhar o ser humano de forma completa,
incitando sentimento de unido, igualdade e sensacdo de pertencimento. Procedimentos metodoldgicos:
pesquisa qualitativa do tipo intervencao, realizada entre marco e agosto de 2024. A pesquisa envolveu 20
pessoas idosas inscritas em uma Universidade Aberta a Pessoa Idosa e contou com a parceria de um Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de um municipio da regido Sul do Brasil. Foram
operacionalizadas 20 oficinas semanais de danga circular, conduzidas por uma enfermeira docente do curso
enfermagem com experiéncia em danca circular e uma discente. Os dados foram coletados apés o término da
intervencdo, mediante realizagdo de grupo focal e analisados de acordo com os pressupostos da analise de
contetido na modalidade tematica. A pesquisa tem aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos com parecer no 6.819.900. Resultados: a anélise de contelddo temética revelou elementos
que indicam os beneficios biopsicossociais da danga circular sobre a vida da pessoa idosa. Os participantes
apontam que a danca circular contribuiu para um sono mais profundo e reparador, além de promover o
relaxamento e controlar o estresse e a ansiedade. Os participantes relatam uma maior agilidade e destreza
em coreografias que inicialmente eram desafiadoras para eles, indicando um avango na funcao motora geral.
E no tocante aspecto social, a danca promoveu um ambiente de interacdao e conexdo entre os participantes. O
carater coletivo da atividade, com movimentos sincronizados e compartilhados, facilitou construgdo de lagos
sociais e promoveu um senso de comunidade, relatado pelos participantes. Conclusdes: as oficinas de danca
circular contribuiram para a promogao da saude dos participantes na medida em que proporcionaram bem-
estar fisico e mental, aliado a sensagdo de pertencimento.

Palavras-chave: Promogao da saide. Terapias Complementares e Integrativas. Idoso.

1 O presente trabalho foi realizado com apoio da CNP(, por meio de bolsa concedida ao(a) estudante Naiara Josefa dos Santos

Rodrigues.
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