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CRIACAO DE UMA FERRAMENTA TECNOLOGICA PARA O MONITORAMENTO DOS PACIENTES
COM SINDROMES RESPIRATORIAS E DENGUE
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RESUMO: TEMA: Tecnologias em satide. OBJETIVO: Construir uma ferramenta tecnoldgica para monitorar
diariamente os sintomas dos pacientes com diagndstico de dengue, covid-19 e sindromes respiratérias do
virus influenza. A Covid-19 é uma infeccdo respiratoria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 de alta
transmissibilidade. O virus influenza foi identificado em 2009 baseada na observagdo de uma sindrome gripal
que em algumas localidades do Mexico nao evoluiu para a diminuicdo dos casos no fim do periodo de
sazonalidade com manifestagdes clinicas de insuficiéncia respiratéria. A dengue é uma doenga endémica no
Brasil, sendo caracterizada como uma doenca infecciosa febril aguda, que pode ser de curso benigno ou
grave. Os sistemas de monitoramento remoto podem contribuir para conservar os recursos hospitalares para
0s que mais necessitam, como também a répida intervencdo aos pacientes com piora aguda no quadro que
necessitam de atendimento de urgéncia. Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria realizada por meio
do desenvolvimento de uma ferramenta tecnoldgica para monitoramento dos pacientes com diagnostico de
dengue e sindromes respiratdrias em um municipio do Noroeste do Parané. A prototipagem da ferramenta foi
desenvolvida por meio da plataforma Microsoft Power Apps que é utilizada como recurso de desenvolvimento
padrao nativo de aplicacdes para o desenvolvimento dos layouts das telas que serao utilizados no aplicativo.
A ferramenta possui 10 telas interativas onde o paciente podera realizar sua identificacdo, os registros das
condicoes de satde, estado geral, identificacdo dos sintomas de dengue e respiratorios. O paciente que esta
em monitoramento fornecerda a equipe de satde informacoes sobre oximetria de pulso frequéncia cardiaca;
temperatura corporal; cansago ao andar (sim ou ndo); ao levantar; condigées de satide como: ‘como vocé esta
se sentindo hoje?’; atividades da vida diaria como: alimentacdo e ingesta de liquidos; queixas de desconforto
respiratério; mialgias; exantemas pelo corpo; diarreia; vomito e desidratacdo. Esta ferramenta de
monitoramento contribui para facilitar a agao rapida dos profissionais de satide em caso de piora do quadro
sintomatico dos pacientes sem que a equipe precise se deslocar até o domicilio do paciente. Essa ferramenta
se caracteriza como um avango tecnolégico para a saude.
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