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CONSTRUCAO DE UMA FERRAMENTA EDUCATIVA PARA GESTANTES E PUERPERAS SOBRE O
ENFRENTAMENTO DO COVID-19 E OS PRINCIPAIS CUIDADOS COM A SAUDE DESTAS
MULHERES.
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Modalidade: Pesquisa
Programa Institucional: PIBITI - Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo em Desenvolvimento
Tecnoldgico e Inovagao

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: Introducdo: Em busca de estratégias para o enfrentamento da pandemia por COVID-19, devido
aos altos indices de contaminagao e mortalidade, ha preocupagdes dos sistemas de satde e populagdo, em
rapidamente controlar estd condigao, logo inovagdes e tecnologias que favorecem, contribuem e até tragam
solugdes sobre a satde desta populagdo sdo necessarias. Objetivo: Construir uma ferramenta educativa para
gestantes e puérperas sobre os principais cuidados com a saude para o enfrentamento da COVID-19.
Metodologia: Estudo exploratério e qualitativo. Foram coletados dados por meio de entrevistas
semiestruturadas com gestantes ou puérperas que tiveram diagndstico confirmado de COVID-19,
pertencentes a um municipio na regido noroeste do Parand. As perguntas foram sobre enfrentamento e os
principais cuidados com a saude quando acometidas por COVID-19 durante a gestacdo. As entrevistas foram
analisadas por meio da analise de conteudo de Bardin e a partir disso, elencandas as informagées que
subsidiaram a elaboracdo da ferramenta educativa proposta. Para isso organizou-se a abordagem da tematica
escolhida com as categorias emergidas da andlise, criagdo do conteuido, revisdo ortografica e para edigdo e
diagramacdo do material foi utilizada o Canva gratuito. Resultados: Participaram 22 puérperas com idade
média de 27,5 anos. Como resultados principais foram emergidas as trés categorias que subsidiaram o
contetdo do folder construido: Medo e desafios da covid-19 durante a gestacdo e puerpério; Estratégia de
isolamento e cuidados gerais como meio de protecdo da covid-19 durante a gestagdo e puerpério;
Perspectivas de seguranca com a vacina contra covid-19. A partir disso a ferramenta construida foi um folder
educativo para gestantes e puérperas sobre os cuidados e enfrentamento da COVID-19. Consideracées finais:
Construgdo de uma ferramenta educativa para gestantes e puérperas sobre os principais cuidados com a
saude para o enfrentamento da COVID- 19. Baseado em evidéncias de pesquisa com esta populagdo, suas
preocupacoes e medos. Quanto aos cuidados gerais e a vacinagdo, apresentaram em suas falas seguranca e
condutas com os principais cuidados de acordo com os protocolos de satde publica estabelecidos.
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