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RESUMO: Tema: Enfermagem em Satude do Idoso. Objetivo: elaborar um instrumento sistematizado de
ensino e pratica para consulta de enfermagem aos idosos. Aporte tedrico: A enfermagem possui habilidades
inerentes a sua formagdo e essenciais para proporcionar melhorias nos cuidados de saude e qualidade de
vida de idosos, haja vista que a consulta de enfermagem proporciona cuidados de enfermagem primordiais
para uma assisténcia integral. Possuir um instrumento que oriente e abarque a cientificidade da consulta de
enfermagem aos idosos pode ser uma estratégia eficaz para a prdtica qualificada. Procedimentos
metodoldgicos: Estudo metodoldgico, de produgao tecnoldgica que se refere a elaboracdo de um instrumento
sistematizado de ensino e pratica para consulta de enfermagem a idosos. Realizado em uma Instituicdo de
Longa permanéncia para idosos (ILP’I), em um municipio no Parana. A coleta de dados ocorreu entre abril e
junho de 2024 e envolveu profissionais (enfermeira, técnicos de enfermagem, cuidadores, psicélogo,
assistente social, fisioterapeuta e pedagoga) que cuidavam dos idosos. Por meio de entrevistas audiogravadas
foram coletadas informacdes sobre a percepgao que estes profissionais tinham sobre as principais
necessidades de cuidado dos idosos. A questdo norteadora foi: Quais as necessidades humanas bdsicas e de
autocuidado dos idosos desta ILP’I? Para andlise utilizou-se Bardin. Resultados: Participaram 16
profissionais. A ILP’I possui 33 idosos, média de 75 anos e 67% possui cuidados auxiliados nas atividades de
vida didrias. Foram extraidas duas categorias tematicas: “Atencdo a saude nas necessidades humanas
bésicas” e “Condigcdes de saude e acessibilidade das pessoas idosas aos servigos de saiude e com a equipe
multiprofissional”. A coleta revelou informacdes relevantes sobre as necessidades dos idosos, como cuidados
com a higiene e conforto, mobilidade, nutricdo e apoio emocional. Identificou a necessidade de
implementacdo de protocolos especificos para o cuidado. Link de acesso:
https://drive.google.com/file/d/1GbYzZWpdUVS5xVCGX1PjG50hcVzBAs6fT/view?usp=sharing. Conclusdo: O
instrumento elaborado destaca aspectos significativos em relagdo as necessidades humanas bésicas e de
autocuidado aos idosos, com embasamento soélido e cientifico para assisténcia de enfermagem. Percebeu-se o
quanto é importante a interprofissionalidade no processo de cuidar aos idosos para o desenvolvimento de um
instrumento de consulta de enfermagem qualificado com a essencialidade e especificidade do cuidado ao
idoso.
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