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CONHECIMENTOS DAS PUERPERAS ACERCA DAS COMPLICACOES DURANTE O ALEITAMENTO
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RESUMO: Tema: Conhecimento das puérperas acerca das complicacoes no aleitamento materno. Objetivo:
Conhecimento das puérperas acerca das complicagOes durante no aleitamento materno. Introdugao: Diversos
sdo os beneficios do aleitamento, sua composicao é ideal para hidratar, promover o amadurecimento
imunoldgico e garantir o desenvolvimento do bebé devido a presenca de anticorpos e nutrientes. As
principais intercorréncias encontradas durante o aleitamento materno sao mastite, fissura mamilar,
ingurgitamento mamario, pega incorreta, que vao além das questdes psicossociais e adentram as questoes
fisioldgicas que sdo particulares de cada mulher, e podem levar ao desmame precoce. Método: Trata-se de
um estudo exploratdrio, descritivo com abordagem qualitativa. A pesquisa foi desenvolvida nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) de um municipio do Noroeste do Parana. A amostra deste estudo foi composta de
puérperas que tiveram seu parto em um periodo de até seis meses e que foram assistidas pela Atencao
Priméria a Satude (APS) de fevereiro a junho de 2024. Os critérios de inclusdo foram puérperas com idade
acima de 18 anos, em um periodo de até 6 meses pos-parto. Estudo desenvolvido a partir da aprovagao do
comité de ética, N° 6.169.500. Resultados: Foram entrevistadas 15 mulheres, com a faixa etaria entre 20 e 37
anos, os dados foram analisados a partir da saturacdo das entrevistas. As falas das puérperas durante a
entrevista trazem uma percepcao limitada do que se denomina complicacdes no aleitamento materno. A
mastite, ingurgitamento mamario, fissura mamilar, baixa produgao de leite e demora da apojadura sao
considerados pelas mesmas como complicagdes. Fatores psicolégicos como ansiedade, medo em achar que
nao seriam capazes de nutrir seus filhos e crendices populares de que apenas o leite materno nao era
suficiente para sustentar os bebés ndo foram apontadas como complicagdes. Conclusdes: Entendendo a
dificuldade da temaética, ressaltamos a importancia do enfermeiro nas Unidades Bésicas de Satude (UBS) na
orientagao das gestantes durante o pré-natal sobre informacgées das possiveis complicagées que podem
surgir, prevenindo assim um melhor manejo desses obstaculos ao aleitamento materno exclusivo.
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1 O presente trabalho foi realizado com apoio da CNPq, por meio de bolsa concedida ao(a) estudante Julia Sayuri Satto Bezerra.
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