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CONHECIMENTO DE GESTANTES SOBRE A DOACAO DE LEITE HUMANO EM UM MUNICIPIO DO
NOROESTE DO PARANA
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Unespar/Campus Paranavai, carlacarolinaa5@gmail.com
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Unespar/Campus Paranavai, patricialouisev@yahoo.com.br

Giovanna Brichi Pesce (Coorientador/a)
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Modalidade: Pesquisa
Programa Institucional: PIBIC-Af: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica nas A¢des
Afirmativas

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: Introdugao: O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e
nutricdo para a crianca e constitui a mais sensivel, economica e eficaz intervengao para reducao da
morbimortalidade infantil. Desse modo, uma das a¢des desempenhadas pelos Bancos de leite humano é
apoiar as mulheres que desejam amamentar seus filhos. No decorrer desse processo, além de conseguirem
prolongar a amamentacdo, muitas descobrem ou aprendem a identificar o excesso de producao de leite e se
tornam doadoras. Objetivo: Conhecer as percepgdes de gestantes e puérperas sobre a doacgdo de leite
humano. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, baseado na Anélise de Contetido de Bardin. A
abordagem sera realizada por meio de entrevistas individuais e audiogravadas, que serao agendadas
previamente e realizadas em sala reservada ou no préprio domicilio da gestante ou puérpera. As entrevistas
serdo encerradas mediante a saturacdo de informagdes, ou seja, quando ocorrer a convergéncia das falas,
representada pela repetigao sucessiva do conteudo dos depoimentos. Posteriormente, todas as entrevistas
serdo transcritas na integra. Resultados: Foram entrevistadas dez mulheres que estdo assistidas por equipes
da Estratégia Satude da Familia da Atengdo Primaria em satde de um municipio do noroeste do Parana. Do
total da amostra, 100% correspondem a gestantes. Mediante as falas, surgiram trés categorias tematicas: As
percepcoes da gestante sobre as singularidades do aleitamento materno; A rede de apoio durante o processo
de aleitamento materno; e os conhecimentos prévios sobre a doagao de leite humano. Conclusao: Concluiu-se
que a grande maioria das mulheres possui algum conhecimento sobre o aleitamento materno, entretanto,
possuem informacgoes escassas sobre as especificidades da doacao de leite humano, ressaltando a
importéancia do acompanhamento profissional e da disseminacdo dessas informagdes durante o pré-natal.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Periodo po6s-parto. Gravidez.
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