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RESUMO: Introdução: O aleitamento materno é a mais sábia estratégia natural de vínculo, afeto, proteção e
nutrição  para  a  criança  e  constitui  a  mais  sensível,  econômica  e  eficaz  intervenção  para  redução  da
morbimortalidade infantil.  Desse modo, uma das ações desempenhadas pelos Bancos de leite humano é
apoiar as mulheres que desejam amamentar seus filhos. No decorrer desse processo, além de conseguirem
prolongar a amamentação, muitas descobrem ou aprendem a identificar o excesso de produção de leite e se
tornam doadoras.  Objetivo:  Conhecer as percepções de gestantes e puérperas sobre a doação de leite
humano. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, baseado na Análise de Conteúdo de Bardin. A
abordagem será  realizada  por  meio  de  entrevistas  individuais  e  audiogravadas,  que  serão  agendadas
previamente e realizadas em sala reservada ou no próprio domicílio da gestante ou puérpera. As entrevistas
serão encerradas mediante a saturação de informações, ou seja, quando ocorrer a convergência das falas,
representada pela repetição sucessiva do conteúdo dos depoimentos. Posteriormente, todas as entrevistas
serão transcritas na íntegra. Resultados: Foram entrevistadas dez mulheres que estão assistidas por equipes
da Estratégia Saúde da Família da Atenção Primária em saúde de um município do noroeste do Paraná. Do
total da amostra, 100% correspondem a gestantes. Mediante as falas, surgiram três categorias temáticas: As
percepções da gestante sobre as singularidades do aleitamento materno; A rede de apoio durante o processo
de aleitamento materno; e os conhecimentos prévios sobre a doação de leite humano. Conclusão: Concluiu-se
que a grande maioria das mulheres possui algum conhecimento sobre o aleitamento materno, entretanto,
possuem  informações  escassas  sobre  as  especificidades  da  doação  de  leite  humano,  ressaltando  a
importância do acompanhamento profissional e da disseminação dessas informações durante o pré-natal.
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