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RESUMO: Introdução: A amamentação é um ato muito mais complexo do que se apresenta. Muitas mulheres
desistem do aleitamento materno antes mesmo de começar. Este fato pode ser explicado tanto pela falta de
conhecimento  quanto  pelo  conhecimento  inadequado.  Objetivo:  compreender  sobre  o  conhecimento  da
gestante sobre o aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiológico, exploratório, de
corte transversal realizando entrevistas com gestantes que procuraram a instituição de saúde a fim de
realizar a ultrassonografia, A coleta foi realizada dezembro de 2021 até abril de 2022, com todas as gestantes
que procuraram a UBS para realização do exame e aceitaram participar da pesquisa. Resultados e discussão:
Participaram do estudo 384 gestantes, com idade média de 27,8 anos. Apresentaram as maiores chances de
não conhecer o aleitamento materno as gestantes que possuem o grau de instrução <8 anos (OR: 2,4 (1,12 -
5,24)), mulheres com um ou mais filhos (OR: 5,2 (2,30-11,65)), primíparas (OR: 5,6 (2,52-12,62)), ITU (OR:
2,3 (1,06-4,95)), parto cesárea anterior (OR: 4,8 (1,77-12,88)) e o desconhecimento sobre o parto normal (OR:
7,6  (3,66-15,68))  e  o  parto  cesáreo (9,1  (OR:  4,43-18,76)).  A  maior  fonte  do  conhecimento  quanto  ao
aleitamento materno vem do pré-natal, ou seja, se as mulheres têm um conhecimento ineficaz o pré-natal não
está cumprindo os seus objetivos de dar informação e autonomia. Conclusão: As gestantes têm por direito
compreender sobre o aleitamento materno reduzindo assim as chances de um desmame precoce, entretanto,
ainda possuem muita dificuldade.
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