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COMPARACAO DA QUALIDADE DE VIDA ENTRE IDOSOS FREQUENTADORES E NAO
FREQUENTADORES DE UMA UNIVERSIDADE ABERTA A PESSOA IDOSA
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RESUMO: A busca pela qualidade de vida da populagao idosa é uma preocupacdo cada vez mais debatida.
Iniciativas e agOes tém sido direcionadas para promover um envelhecimento mais saudavel, um exemplo
disso sdo as abordagens educacionais voltadas para a populagdo idosa, que tém demonstrado efeitos
benéficos na melhoria da qualidade de vida. Em vista disso, o objetivo deste estudo foi comparar a qualidade
de vida entre pessoas idosas frequentadoras e nao frequentadoras de uma Universidade Aberta da Pessoa
Idosa (UAPI). Este estudo caracteriza-se como quantitativo descritivo-comparativo do tipo longitudinal, com
teste e re-teste. Esta pesquisa envolveu 38 participantes que foram divididos em dois grupos: um grupo de 19
idosos participantes da Universidade Aberta da Pessoa idosa (grupo investiga¢do), em comparacao com
outros 19 idosos nao frequentadores da UAPI (grupo controle). Todos os participantes faziam parte da
populagdo geral da cidade de Curitiba, Parand, com idade igual ou superior a 60 anos. A qualidade de vida
das pessoas idosas foi avaliada pelo teste WHOQOL BREF e WHOQOL-OLD. Segundo a analise inferencial, a
participacdao na UAPI resultou em melhorias na percepcao da qualidade de vida, com diferencgas significativas
(p= 0,05) observadas na maioria das variaveis e dominios avaliados. Apenas o dominio autonomia nao
apresentou diferenca significativa (p= 0,300) em comparagao com o grupo controle. Dessa forma, o estudo
revelou que a participacdo na UAPI esta relacionada a melhorias significativas na autopercepcao da
qualidade de vida em pessoas idosas. A Universidade Aberta da Pessoa Idosa desempenha um papel
relevante ao promover interagdes sociais, bem-estar e desenvolvimento pessoal, contribuindo para um
envelhecimento saudavel e a promogdo da qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Pessoas idosas. Universidade Aberta da Pessoa Idosa
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