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RESUMO: Este artigo é uma espoliação de pesquisa em arte decorrida entre setembro de 2021 e agosto de
2022. Foram combinadas a (1) pesquisa baseada em arte, que considera a experiência com esta área uma
forma  de  conhecimento,  e  (2)  a  autoetnografia,  que  possibilita  a  auto-observação  e  o  registro  dessa
observação do que se experimenta. Procurando por possibilidades para a pesquisa em artes no âmbito da
casa,  esta  pesquisa  debruçou-se  sobre  o  exercício-obra  de  Bruce  Nauman,  classificado  por  ele  como
“exercício mental”, sendo um dos títulos da obra “Tony Sinking into the Floor, Face Up, and Face Down”
(1973). Como resultado, apresentam-se reflexões a partir dos relatos de experiência como a obra, ou seja,
reflexões baseadas nesse exercício e no que a prática foi suscitando no pesquisador, sua vida, sua percepção
do cotidiano, franqueando acesso à dimensão filosófica e política do fazer que teve lugar durante a pesquisa.
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