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CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA E ESTADO DE SAUDE-DOENCA DE GESTANTES E
PUERPERAS QUE TIVERAM DIAGNOSTICO DE COVID-19
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Modalidade: Pesquisa
Programa Institucional: PIC - Programa de Iniciacdo Cientifica (voluntério, sem bolsa)

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: Introducao: Desde o comeco da pandemia de Covid-19 em 2020, as gestantes e puérperas foram
consideradas um grupo de alto risco, devido a possiveis riscos e vulnerabilidade. Atinente a isso, é essencial
conhecer o perfil sociodemografico das pacientes gestantes e que estavam no puerpério positivadas para
Covid-19 para executar agoes que ajudem a prevenir a doenga ou seu agravamento neste grupo. Objetivo:
Caracterizar o perfil sociodemografico e o estado de saide-doenca de gestantes e puérperas que tiveram
diagndstico de Covid-19, Método: Estudo descritivo e transversal de abordagem quantitativa, realizado com
gestantes e puérperas que tiveram diagndstico confirmado de Covid-19 de um municipio da regido Noroeste
do Parand, com a descricao da analise dos dados quantitativos. Resultado: 36 puérperas participaram do
estudo, das quais 21 durante o pés parto e 15 tiveram infecgao por Covid- 19 durante a gestacdo, sendo
consideradas de risco alto por terem tido o diagndstico positivo do virus. A média de idade foi de 26,5 anos,
foram relatadas complicacOes e intercorréncias em partos anteriores, além das reagoes apds a Covid-19.
Todas as puérperas amamentaram, destas, 29(80,6%) nao tiveram dificuldades e 15(41,6%) relataram que
receberam algum tipo de ajuda com a amamentac¢ao e o estudo demonstrou que 31(86,1%) participantes
foram vacinadas contra a Covid-19. Conclusdao: Os dados obtidos neste estudo condizem e refletem a
realidade brasileira, além disso, corrobora que o pré-natal promove o bem-estar fisico e emocional durante a
gravidez e demonstra a importancia e necessidade de uma rede de apoio familiar e nos servigos de saude
para garantir a seguranca de uma gestagao tranquila.
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