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Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: AVALIAGAO DOS PARAMETROS BIOQUIMICOS DE EX-PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA
MULTIPROFISSIONAL PARA TRATAMENTO DE OBESIDADE RESUMO Introdugdo: a obesidade é
caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura, considerada um fator de risco para o desenvolvimento de
diversas doencas cronicas como hipertensdo, diabete mellitus e dislipidemia a longo prazo. Sendo assim
marcadores bioquimicos como Colesterol total, HDL, LDL, triglicerideos, hemoglobina glicada, e glicemia
tornam-se importantes aliados na avaliagdo do desenvolvimento de condigdes cronicas. Objetivo: avaliar os
parametros bioquimicos de ex-participantes de um Programa Multiprofissional para o tratamento de
obesidade. Método: estudo quantitativo do tipo transversal, desenvolvido no municipio de Paranavai - Parana.
A populacgao do estudo foi composta por individuos obesos, adultos, que concluiram a participagao no Ensaio
Clinico Pragmatico intitulado “Intervencdo multiprofissional e telenfermagem para o tratamento de obesos”,
realizada no ano de 2020. A coleta de dados ocorreu entre novembro de 2022 a junho de 2023, desenvolvida
em trés fases: na primeira foi realizada a localizagao dos individuos na segunda a entrega da requisigao e
coleta dos exames bioquimicos (Glicemia, Hemoglobina Glicada, Colesterol Total, HDL-c, LDL-c, Triglicérides
e Proteina C-reativa Ultrassensivel) e na terceira a coleta dos dados nos prontuarios do ensaio clinico.
Resultados: a amostra foi composta por 14 mulheres com idade média de 44,5 anos. Em relagdo ao exame de
glicemia em jejum apresentou média geral dentro da normalidade, entretanto a hemoglobina glicada
apresentou média relativamente alterada com 5,8%, o que indica o estado de resisténcia a insulina, ja o
colesterol total reduziu 12,21% com diminuicdo do colesterol HDL em 22,7% o que ndo indica uma
positividade, quanto ao exame de PCR ocorreu um aumento 10,7% com média de 7,2mg/dl, ja o colesterol
LDL e triglicerideos ndo apresentaram diferencas significativas entre os dois momentos de avaliagao.
Concluséao: verificou-se que ocorreu aumento dos parametros bioquimicos apds dois anos da intervencdo
multiprofissional, destacando assim a importancia do acompanhamento profissional a longo prazo para
manutengao dos beneficios.

Palavras-chave: Descritores: Sindrome Metabélica. Obesidade. Atengao Primaria.
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