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AUDIOBIOGRAFIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE DOCENTES SOBRE OS REGISTROS E 0S
SIGNIFICADOS DA MUSICA NA HISTORIA DE VIDA DE PESSOAS IDOSAS
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Modalidade: Extensao
Programa Institucional: PIBIS

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

RESUMO: Apesar de alguns avanc¢os em acgoOes e politicas publicas para a populagdo idosa no pais, o
persistente isolamento social ainda é presente nas sociedades contemporaneas e prejudica o bem-estar fisico,
psicoldgico e social das pessoas idosas, aspectos que contribuem significativamente para o adoecimento
dessa populagdo. Em contraposicdo a este cendrio, em especial neste estudo, o desenvolvimento de
atividades educacionais e de expressdo artistica, busca promover por meio de oficinas de audiobiografia a
histéria musical das pessoas idosas, restituindo-lhes a voz, a consciéncia sobre o pertencimento e (re)
inclusdo no meio histérico e social. Objetivo: refletir sobre as experiéncias e as impressoes docentes em
oficinas de musica (audiobiografia musical) em um programa extensionista da Universidade Aberta a Pessoa
Idosa (UAPI), no municipio de Curitiba, Parana. Método: participaram da intervencdo educativa 30 pessoas
idosas e 04 docentes, realizando 04 encontros presenciais de 1h30min cada. Os conteudos didaticos foram
elaborados a partir das referéncias e vivéncias de outras ac0es pedagdgicas da UAPI, bem como das
experiéncias do dia a dia das pessoas idosas. O resgate e a ressignificacao das musicas e das memorias
sonoras dos participantes ocorreram de forma dinamica, por meio da criagao da audiobiografia. Resultados:
Participantes e docentes registraram impressoes e reflexdes em didrios de campo, revelando valorizacdo das
histérias de vida, estreitando lagos sociais e promovendo consciéncia ativa como cidaddos na sociedade.
Conclusao: As atividades de Audiobiografia, propostas nas oficinas desenvolvidas na UAPI, possibilitaram a
revisitagdo das historias de vida por meio da musica, despertando sentimentos e percepgoes significativas
para os participantes e docentes. As atividades proporcionaram prazer, diversao e bem-estar ao
compartilharem suas experiéncias musicais e narrativas pessoais.

Palavras-chave: audiobiografia; pessoas idosas; universidade aberta.
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