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RESUMO: TEMA: A oficina de bem-estar e criatividade, parte do projeto de extensao "Universidade Aberta a
Pessoa Idosa" (UNAPI), foi centrada na confecgao de roupas com materiais reciclaveis e na organizacédo de
desfiles, promovendo o envelhecimento ativo. OBJETIVOS: Apreender sobre os beneficios das atividades em
grupo na qualidade de vida das pessoas idosas. APORTE TEORICO: A oficina baseou-se em estudos que
evidenciam a importancia das atividades em grupo para o bem-estar emocional e social das pessoas idosas. A
literatura sugere que a participagdo em atividades coletivas é eficaz para combater o isolamento social,
promover um envelhecimento saudavel e aumentar a sensagdo de pertencimento. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo de abordagem qualitativa realizado com 13 pessoas idosas participantes da UNAPI, em um
municipio da regido noroeste do estado do Parana. Foram realizados em dois momentos, encontros semanais
para orientar os participantes na criacdo de vestudrio a partir de materiais reciclaveis. Antes e apds o desfile
foi realizado entrevistas por meio de um questionario semiestruturado, no periodo de novembro a dezembro
de 2023 e de junho a julho de 2024. Essas foram gravadas, apds autorizagdo dos mesmos e transcritas na
integra e analisados por meio da andlise de conteudo tipo tematica, seguindo as fases: pré-analise,
exploracao do material e tratamento dos resultados e interpretagao. A pesquisa foi aprovada pelo comité de
ética em pesquisa envolvendo seres humanos (Parecer n? 5.632.213/2022). RESULTADOS: Participaram do
estudo 13 mulheres, com idade entre 62 e 80 anos, todas sao aposentadas. Houve um aumento expressivo na
autoestima dos participantes, que se sentiram mais valorizados e produtivos. A interacao social
proporcionada pelos encontros contribuiu para a formacdo de novas amizades e ampliacdo das redes de
apoio, aspectos essenciais para um envelhecimento saudavel. A oficina também proporcionou um espago para
o desenvolvimento de habilidades criativas, contribuindo para o bem-estar emocional das pessoas idosas.
CONCLUSOES: As atividades de bem-estar e criatividade realizadas em grupo tiveram um impacto positivo
significativo na qualidade de vida das pessoas idosas, promovendo o desenvolvimento de habilidades
criativas, o fortalecimento do bem-estar emocional e a construgdo de uma vida social mais ativa e
satisfatdria.
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