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ATIVIDADE FiSICA PARA A PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE AGRAVOS A PESSOA IDOSA
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Modalidade: Extensao
Programa Institucional: PIBIS

Grande Area do Conhecimento: Ciéncias da Satude

RESUMO: Tema: Atividade fisica para qualidade de vida da pessoa idosa. Objetivo: Desenvolver atividades
fisicas para melhorar a capacidade cardiorrespiratoria, as habilidades motoras e o desenvolvimento cognitivo
da pessoa idosa. Aporte tedrico: O envelhecimento populacional é um fenomeno desse século, advindo do
aumento da expectativa de vida e melhores condigoes sociais e de satde. O envelhecer de forma saudavel
estd relacionado aos habitos de vida do individuo ao longo da vida, no entanto a atividade fisica é
comprovadamente uma forma de manter a independéncia e autonomia desses idosos. Procedimentos
metodoldgicos: Trata-se de um projeto de extensdo que objetiva promover a saide e prevenir agravos por
meio de atividades fisicas. As a¢oes sdo realizadas duas vezes na semana em parceria com dois Centros de
Referéncia da Assisténcia Social localizados na regiao Noroeste do Estado do Parana/BR. Sdo desenvolvidas
acoes por discentes e docentes dos cursos de enfermagem e educacao fisica da universidade publica do
estado do Parana. Os participantes do projeto foram avaliados de forma multidimensional, posteriormente foi
realizado o plano de atividades fisicas consoante com as necessidades e possibilidades dos mesmos. O projeto
iniciou-se em setembro de 2021 e finalizou em agosto de 2022. Resultados: Participaram cerca de 260
pessoas idosas. As agOes eram realizadas em dois encontros por semana com grupos de cerca de 30
participantes, os encontros tinham duragao média de 50 minutos, os exercicios fisicos foram executados na
forma de ginastica, dangas, alongamento, jogos, brincadeiras e dinamicas. Todas as atividades foram
adaptadas as necessidades e possibilidades de cada um dos grupos, com o objetivo de melhora da
flexibilidade, da interagdo social, da mobilidade e dos aspectos cognitivos do publico participante.
Conclusées: Dessa forma, as atividades fisicas sdo estratégias de prevencao de agravos e de promocdo a
saude da pessoa idosa, necessitando estar incluidas nos contextos da satude e da assisténcia social, a fim de
promover a qualidade de vida. Os participantes do projeto realizaram a atividade fisica propostas de forma
ativa, sendo bem aceitas pelos mesmos, especialmente na modalidade de danca, na qual obtivemos maior
participacao.
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