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RESUMO: A prematuridade aumenta o risco de alteracdes nos padrdes de crescimento e atrasos no
desenvolvimento infantil, gerando modificacées na dinamica familiar, que podem resultar em experiéncias
desgastantes para os pais. A¢des educativas relacionadas aos principais cuidados ao bebe prematuro e
direcionadas a promocdo de um desenvolvimento infantil saudavel, sdo essenciais para capacitar os pais a
exercer seu papel parental com qualidade. Neste estudo objetivamos descrever a experiéncia da utilizagao de
um aplicativo de mensagens instantdneas como ferramenta de agdo educativa junto as maes de bebes
prematuros. Trata-se de um relato de experiéncia de atendimentos prestados no periodo de julho de 2021 a
agosto de 2022, em um projeto de extensao de assisténcia de enfermagem no seguimento de bebes
prematuros. Foram atendidas 37 maes de um ambulatério de bebes de alto risco, localizado no interior do
noroeste do Parand. As consultas de enfermagem abrangeram a construcdo do genograma e ecomapa
familiar, avaliacao do desenvolvimento infantil utilizando o Teste de Denver II e orientagOes gerais as maes
sobre os principais cuidados ao prematuro. Além das orientagoes prestadas durante as consultas, e com o
consentimento das maes, foram encaminhadas através de um aplicativo de mensagens instantaneas, videos e
textos educativos relacionados a saide mental do bebe, importéncia dos vinculos para o desenvolvimento e
orientacOes para estimulacao precoce. Os materiais educativos foram selecionados de acordo com as
necessidades identificadas na consulta de enfermagem com cada uma das maes. Ressalta-se, que o canal de
comunicacdo estabelecido para o envio dos materiais, permaneceu a disposigao para as maes, como meio de
comunicac¢do para elucidacdo de eventuais duvidas sobre o cuidado aos prematuros. Nas consultas
subsequentes, as médes referiram ter apreciado as informacdes recebidas, e colocaram em pratica as
principais orientacdes sobre estimulacdo precoce. Cinco maes entraram em contato para tirar dividas sobre
colicas, amamentacgao e introdugao alimentar. O envio de materiais educativos através de uma rede social de
mensagens instantdneas contribuiu para a formacdo dos académicos em relagdo a promogao da satde da
crianca, além de auxiliar maes de bebes prematuros a prestarem os cuidados adequados para o
desenvolvimento infantil saudavel.

Palavras-chave: Enfermagem pediatrica. Prematuridade. Apoio social.

Realizagdo Ap010

FUNDACAO
PRPPG PROEC ARAUCARIA @ R cnPq

& Pos-Oraduagho Pro-Reitoria de Extensao .
e Tecnolégico do Parana

e Cultura




