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RESUMO:  Trata-se  de  uma busca  sistematizada que reuniu  dados  encontrados  em títulos,  resumos e
palavras-chave, com o objetivo de traçar um panorama acerca das metodologias e resultados das pesquisas
de caráter quantitativo em musicoterapia. Utilizou-se passos da primeira etapa de uma revisão sistemática
com as publicações disponíveis entre os anos de 2017 e 2021. As buscas ocorreram em três bases de dados e
quatro  periódicos,  nos  idiomas  português  e  inglês  com  os  descritores  “Musicoterapia”  e  "Pesquisa
quantitativa”. Após a leitura dos títulos, resumos e palavras-chave, foram selecionados vinte e quatro artigos
considerados pertinentes ao estudo. A pesquisa indicou que a Musicoterapia colabora com o controle da
ansiedade, do humor, de sintomas causados pela depressão, na diminuição de uso de analgésicos, controle da
dor, melhoria das relações afetivas e sociais, controle dos sinais vitais, transmissão de conhecimentos e
qualidade de vida. Contudo, foi observado que os resumos deixaram de apresentar descritores, além de
detalhes sobre metodologia e resultados, fato que prejudicou as buscas e que reverbera na divulgação do
conhecimento construído no campo da musicoterapia.
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