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A PERCEPCAO DAS PUERPERAS ACERCA DA SINGULARIDADE DA AMAMENTACAO
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RESUMO: Tema: A influéncia da gestacdo de alto risco na percepcao das puérperas em relagdo a
amamentagao. Objetivos: O estudo visa compreender como a experiéncia de gestacoes de alto risco impacta a
percepcdo das mdes em relagdo a amamentagdo. Aporte Tedrico: Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo e exploratorio, com analise de dados baseado na metodologia de Andlise de Conteudo de Bardin.
Também explora a importancia do pré-natal de alto risco, educagao em saude e rede de apoio na promogao
da amamentacdo. Procedimentos Metodoldgicos: A coleta de dados ocorreu em uma unidade basica de saide
no municipio de Paranavai-PR referéncia no atendimento de puérperas que tiveram gestagdo de alto risco,
por meio de questionario semiestruturado, com as respostas gravadas em &udio. As entrevistas foram
transcritas e analisadas seguindo as fases da Andlise de Contetido de Bardin, seguindo todos os preceitos
éticos dispostos na Resolucéo n°510/2016, sob parecer n° 6.169.500 do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Parané. Resultados: Foram entrevistadas 12 puérperas que tiveram gestagoes de
alto risco, que realizaram todo o pré-natal de alto risco assiduamente pelo Sistema Unico de Satude. As
puérperas relataram desafios como dificuldades na pega do bebé, dor durante a amamentagao e impacto
emocional decorrente de gestacdes de alto risco. A rede de apoio, incluindo familiares e parceiros, teve um
papel significativo na manutencdo da amamentagao. A falta de orientagdes especificas durante o pré-natal
sobre possiveis dificuldades na amamentacdo foi identificada como um obstaculo. Conclusoes: A assisténcia
de enfermagem durante o pré-natal e puerpério é essencial para promover a adesao e o sucesso da
amamentacao em gestacoes de alto risco. Compreender a percepcao das puérperas permite a criacao de
estratégias personalizadas de suporte, educando sobre os beneficios do aleitamento materno e fornecendo
informacgoes para enfrentar desafios. A presenca da rede de apoio também desempenha um papel crucial na
manutencdo da amamentacao. A abordagem centrada na paciente promove uma experiéncia positiva de
amamentagao e reforga os beneficios dessa pratica para a saude da mae e do bebé.
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