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RESUMO: Desde a formagcdo histérico-cultural da sociedade ocidental, sabemos que a virilidade e a forga
fisica esta vinculada a figura masculina - aos homens cabe o espaco publico e a responsabilidade de prover
sua familia em suas necessidades, entre outras competéncias; a mulher, ser fragil, indefeso caberia o espaco
privado, dispensando os cuidados necessarios a familia, a casa - nesse cenério se expressa o sistema
patriarcal, a cultura machista, a questdo de classe/raca/género. Ser homem e respectiva masculinidade se faz
antropocéntrica. Historicamente, o conceito de masculinidade se fez por diversas transformagdes - hoje se
reporta a masculinidade no pural -porém, o trago de virilidade se manteve associado a outros, inculcados no
homem desde seu nascimento, naturalizando um modelo “ideal” de ser homem. Nesse contexto, a
exacerbacao desse padrao “ideal” em ser homem e, respectiva imposicao a outras pessoas, originou o termo
masculinidade téxica e/ou fragil: determinado por comportamentos e habitos pouco saudaveis e violentos,
como a negacgao do autocuidado para a saude mental, fisica e emocional, além do uso da violéncia gratuita,
da desvalorizagdo das mulheres, entre outras. Tal tematica nos interessou a partir dos estudos realizados
pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas sobre género, sexualidade e familia, originando uma proposta
investigativa a partir do seguinte problema: “Quais sdao os sentidos conceituais empreendidos na atualidade,
sobre a masculinidade toxica e/ou fragil na sociedade brasileira. Destarte, o objetivo geral se constituiu em
conhecermos conceitualmente a expressdo masculinidade téxica e/ou fragil, na contemporaneidade
brasileira, subsequentemente, seus objetivos especificos foram: conhecer o sistema patriarcal e a cultura
machista - ser homem na sociedade contemporanea; reconhecer e/ou identificar a masculinidade toxica e,
desvelar os impactos da masculinidade toxica nas relagdes sociais. O estudo, de natureza qualitativa, se
desenvolveu através da pesquisa bibliografica, na forma impressa e digital, possibilitando conhecermos o
objeto investigativo, ou seja a masculinidade tdxica e/ou fragil, seus desdobramento e sequelas sociais, na
atualidade brasileira. Assim, ressignificar os sentidos sobre ser homem, construindo outros caminhos de
masculinidades, na atualidade, pressupde, conhecer e propor estratégias na busca por uma sociedade
equanime nas interagdes sociais.
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